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「海と生きる」 

校長 菅原 定志 

 

 「海と生きる」。気仙沼市民にとってはなじみのある言葉であり，気仙沼市の震災復興計画の

副題です。私自身，この言葉は耳にするものの，なかなか体感できないでいました。しかし，階

上中に赴任し３年目になりますが，この半年くらいで，大きく２回，生徒から「海と生きる」こ

とを学びました。 

 １回目は，２月から３月にかけて生徒と行った気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館でのことで

す。伝承館のオープン前に中学生に実際に見学してもらい，気づいたことを教えてほしいと依頼

され，現在の２・３年生で見学に行きました。内装工事がまだ行われている中での見学でしたが，

「外国人の来館者への表示が必要ではないか」や「車いすや点字を必要とする方への対応は十分

か」など，私も驚くような話を生徒はしていました。そして，伝承館オープン当日も，有志約２

０名でオープン記念の避難所設営訓練を実際に行いました。東日本大震災で大きな被害を受けた

当地方の子供たち。「海の脅威」を実際に遺構から学び，それを風化させないようにと懸命に活

動する姿に，「海と生きる」が体感できた時間でした。 

 ２回目は，９月８日（日）に行われたみらい造船竣工式でのことでした。みらい造船は，朝日

町（商港岸壁）にできた国内でも有数の設備が整った造船所です。夏休み直前，気仙沼市とみら

い造船から，９月に造船所の竣工式を行うので，その中で本校の吹奏楽部に演奏してほしいとい

う依頼があり，気仙沼市吹奏楽団と一緒に演奏することとなりました。当日，新造船の大きな「か

なえ丸」を目の前に子供たちは演奏しました。ファンファーレの演奏後，支綱切断，花火のなる

中，マーチの演奏，そしてかなえ丸は少しずつ海へ・・・。私自身，初めて見る進水式で，興奮

しました。子供たちの演奏もいつもに増して素晴らしく，参加していた多くの方々から吹奏楽部

の子供たちにたくさんのお褒めの言葉をいただきました。このような機会に巡り会うこと，そし

て演奏することはほとんどありません。この貴重な機会は「海と生きる」をまさに実感できた，

そして記憶に残る演奏だったと思います。 

 本校では，防災学習を行っています。防災学習は，これから全国の学校で行われていくであろ

う海洋教育の「海と安全」にあたるものです。本校の防災学習は，２学期から本格化していきま

す。９月１７日（火）には，アクサ・ユネスコ減災教育プログラムに参加する全国の先生方が５

０名以上来校し，本校の防災学習を見学，意見交換していきます。１１月３日（日）には，気仙

沼市総合防災訓練に参加し，午後には体育館で

避難所初期設営訓練を行います。１１月２１日

（木）には，岩沼市立岩沼西中学校の２年生１

７０名以上が来校し，防災で交流します。１２

月１日（日)は防災学習発表会を行います。この

他にも，防災にかかる取り組みがたくさん行わ

れます。 

 本校の子供たちの「海と生きる」姿がたくさ

ん見られることが今から楽しみです。そして，

より一層，ふるさと「気仙沼」「階上」を愛する

気持ちが高まることを期待しています。 
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竣工式で演奏を披露する吹奏楽部 



 

９月５日（木）に津谷地区を会場に気仙沼・ 

本吉地区駅伝競走が行われ，本校生徒２０名が代

表として参加しました。夏休みスタートと同時に

練習を開始し，酷暑の中，練習を重ねてきました。

大会ではチーム全員の思いをたすきで繋ぎ，力強

い走りを見せました。そして，男子５区では村上

颯太朗君が区間３位に入賞しました。 

駅伝部の皆さん，本当によく頑張りました。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２９ ３０ 

 

 

１０／１ 

衣替え 

 

２ 

生徒会役員選

挙 

立会演説会・

投票 

 

 

３ 

職場体験学習

（２学年） 

郷土料理教室 

（３学年） 

【１学年弁当持参】 

【部活動休養日】 

４ 

英検 

 

５ 

６ ７ 

 

 

８ 

本吉地方中学

校弁論大会 

（気仙沼中） 

９ 

 

 

【部活動休養日】 

１０ １１ 

後期委員会任

命式 

 

１２ 

１３ １４ 

体育の日 

 

１５ 

合唱中間発表 

 

１６ 

英語能力測定

テスト（２学

年） 

【部活動休養日】 

１７ 

市内音楽祭 

１８ 

文化祭総練習 

 

１９ 

文化祭準備 

 

２０ 

文化祭 

 

２１ 

振替休業日 

 

２２ 

即位礼正殿の

儀 

 

２３ 

振替休業日 

 

２４ 

実力テスト 

（３学年） 

委員会活動 

 

２５ 

職員会議   

向洋高校によ

るプログラミ

ング出前授業

（３学年） 

【部活動休養日】 

２６ 

漢字検定 

２７ ２８ 

朝会 

集金日① 

 

２９ 

小 学 校 の 授

業・部活動体

験 

集金日② 

３０ 

 

 

 

【部活動休養日】 

３１ 

 

１１/１ 

 

 

２ 

３ 

文化の日 

総合防災訓練 

４ 

振替休日 

 

５ 

振 替 休 業 日

（ 11 月３日

分） 

６ 

 

 

 

【部活動休養日】 

７ 

 

８ 

作曲コンクール 

小中合同授業

研修会 

市内図工美術

展① 

９ 

数学検定 

市内図工美術

展② 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
夏休み明けの朝会で表彰したみなさんを紹介します。 

 

☆県中学校総合体育大会柔道男子９０㎏級 第３位 鈴木 朔弥くん 東北大会出場（８月１１日） 

☆吹奏楽コンクール登米・本吉地区大会 金賞  ☆吹奏楽コンクール宮城県大会 銅賞 

 

☆みやぎ小中学生いじめゼロＣＭコンクール 奨励賞  階上中生徒会 

☆宮城県ネクストリーダー養成修了  斉藤 有沙さん  三浦 雅桜さん 

☆宮城県防具付空手道選手権大会 形 女子中学生の部 優勝 鈴木 夏恋さん 

☆全国少年少女    


