
【4.10初版】
今後も変更等が考えられます。詳しくはHPをご覧ください。

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1日 土 1日 月
地震・津波想定避難訓練

部活動本入部
1日 木 1日 土 通信陸上大会①

2日 日 2日 火 生徒総会 2日 金 探究学習ガイダンス 2日 日 通信陸上大会②

3日 月
年度始休業

一斉赴任　初任研開講式
3日 水 憲法記念日 3日 土 地区中総体③（予備日） 3日 月

4日 火
服務宣誓式

学年部会　分掌部会
4日 木 みどりの日 4日 日 地区中総体予備日 4日 火

自然宿泊学習①（1年）

震災遺構訪問（2年）

5日 水
安全点検

校内研修会
5日 金 こどもの日 5日 月 5日 水

自然宿泊学習②（1年）

震災遺構訪問（3年）

6日 木 職員会議① 6日 土 6日 火 6日 木

7日 金 職員会議② 7日 日 7日 水 7日 金

8日 土 8日 月 8日 木 8日 土

9日 日 9日 火 9日 金 総合学習講話 9日 日 地区中総体駅伝大会

10日 月
披露式・始業式

入学式
10日 水 眼科検診（全学年） 10日 土 地区陸上教室（一関） 10日 月

11日 火 新入生歓迎会 11日 木 11日 日
公立高校合同説明会（気

向高）
11日 火

授業参観・学年懇談会

県大会説明会

12日 水 12日 金 12日 月 心臓病検診（1年） 12日 水

13日 木
標準学力調査（全学年：

国，数，英）
13日 土 13日 火 実力テスト（全学年） 13日 木

14日 金 14日 日 14日 水 総合学習講話 14日 金
伝承館・リアスアーク美術館訪

問（1年）

15日 土
授業参観　学年懇談会

PTA総会
15日 月 中体連専門部会（4時限） 15日 木 小中合同研修会 15日 土

16日 日 16日 火 16日 金 16日 日
吹奏楽コンクール地区大会

（水の里H）

17日 月 17日 水 17日 土 17日 月 海の日

18日 火
全国学力学習状況調査

（国・数・英）
18日 木 耳鼻科検診（1年） 18日 日 18日 火

19日 水 振替休業日（4/15分） 19日 金 19日 月 19日 水 職員会議

20日 木 職員会議 20日 土 20日 火 職員会議 20日 木 全校集会

21日 金 21日 日 21日 水 運動会総練習 21日 金 夏季休業（～8/23）

22日 土 22日 月 22日 木
地区中総体陸上競技大会

（一関）
22日 土 県中総体（～7/25）

23日 日 23日 火 23日 金
地区陸上競技大会予備日

運動会会場作成
23日 日

24日 月 24日 水 職員会議 24日 土 地区水泳記録会（階中） 24日 月

25日 火 修学旅行 25日 木 中総体壮行会 25日 日 運動会 25日 火

26日 水 修学旅行 26日 金 26日 月 26日 水 教育相談①

27日 木 修学旅行 27日 土 地区中総体① 27日 火 振替休業日（6/25分） 27日 木 教育相談②

28日 金
全国学テ（英語スピーキング）

本教研各部会
28日 日 地区中総体② 28日 水 28日 金 教育相談③

29日 土 昭和の日 29日 月 振替休業日（5/27分） 29日 木 不審者対応訓練 29日 土

30日 日 30日 火 振替休業日（5/28分） 30日 金 30日 日

31日 水 31日 月 教育相談④

給食回数

（累計）

1年：13回（13回）

2年：13回（13回）

3年：10回（10回）

1年：18回（31回）

2年：18回（31回）

3年：18回（28回）

1年：20回（51回）

2年：20回（51回）

3年：20回（48回）

1年：11回（62回）

2年：13回（64回）

3年：12回（60回）

下校時間 18:00　　17:00（1年） 18:00 18:00 18:00

授業日数

（累計）
全学年：15日（15日） 全学年：20日（35日） 全学年：22日（57日） 全学年：13日（70日）

○○○

○○○

○○○ ××× ○○○

○○○

○○× ○○○ ○○○

○○× ×××

○○○ ○○○

○○× ○○○ ×××

○○○ ×××

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

××× ○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

××× ○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

×○○

○○○ ×○×

○○○ ○○○

○○○

行    事
給食

○○○ ○○○

６月 曜 行    事
給食

４月 曜 行    事
給食

５月 曜 行    事
給食

７月 曜

階上中学校　令和５年度　行事予定

（令和５年４月～令和５年７月）



【4.10初版】
今後も変更等が考えられます。詳しくはHPをご覧ください。

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1日 火
本教研一斉研修

東北中総体（～8/11）
1日 金 1日 日 地区新人大会② 1日 水 みやぎ教育月間

2日 水 教育相談⑤ 2日 土 2日 月
新人大会予備日

振替休業日（9/30分）
2日 木

3日 木 教育相談⑥ 3日 日 3日 火 振替休業日（10/1分） 3日 金 文化の日

4日 金
教育相談⑦

吹奏楽コンクール県大会
4日 月 1学期期末テスト（5教科） 4日 水 4日 土

市小中図工美術展（～

11/5 リアスアーク）

5日 土 5日 火 1学期期末テスト（4教科） 5日 木 5日 日

6日 日 6日 水
本吉地方英語暗唱・弁論大会

（はまなす）
6日 金 1学期終業式 6日 月 小中合同研修会

7日 月
最先端科学体験研修（～

8/9 つくば市）
7日 木 少年の主張本吉大会（歌中） 7日 土 7日 火

8日 火
民生委員との懇談会

学校運営反省会
8日 金 8日 日 8日 水

教育相談①

県中学校弁論大会（面中）

9日 水 9日 土 9日 月 スポーツの日 9日 木 教育相談②

10日 木 10日 日 10日 火 秋季休業日 10日 金 教育相談③

11日 金 山の日 11日 月
地区中体連専門部会（4時

限）
11日 水

2学期始業式

実力テスト（3年）
11日 土

12日 土 12日 火 12日 木
本吉地方中学校弁論大会

（階中）
12日 日

13日 日 13日 水 職場体験学習①（2年） 13日 金 合唱中間発表会 13日 月 教育相談④

14日 月 14日 木 職場体験学習②（2年） 14日 土 14日 火 教育相談⑤

15日 火 15日 金 15日 日 15日 水 教育相談⑥

16日 水 16日 土 16日 月
生徒会立会演説会・役員選

挙
16日 木 教育相談⑦

17日 木 全国中総体（～8/26） 17日 日 17日 火 17日 金 教育相談⑧

18日 金 18日 月 敬老の日 18日 水 職員会議 18日 土

19日 土 19日 火 薬物乱用防止教室 19日 木 19日 日

20日 日 20日 水 職員会議 20日 金 20日 月

21日 月 中学生代表者会議 21日 木 21日 土
文化祭

県新人陸上大会①
21日 火

22日 火
市教育講演会

職員会議
22日 金

防災減災啓発活動

アクサ・ユネスコ減災教育交流
22日 日 県陸上新人大会② 22日 水 職員会議

23日 水 23日 土 秋分の日 23日 月 振替休業日（10/21分） 23日 木 勤労感謝の日

24日 木 朝会 24日 日 24日 火 24日 金 指導主事学校訪問

25日 金 実力テスト（全学年） 25日 月 25日 水 25日 土
市総合防災訓練

避難所初期設営訓練

26日 土 26日 火 26日 木 26日 日

27日 日 27日 水 27日 金 中学校生活体験会 27日 月 振替休業日（11/25分）

28日 月 28日 木 新人大会壮行会 28日 土 28日 火

29日 火 29日 金 29日 日 29日 水

30日 水 30日 土 地区新人大会① 30日 月 火災想定避難訓練 30日 木 2学期中間テスト

31日 木 31日 火

給食回数

（累計）

1年：6回（68回）

2年：6回（70回）

3年：6回（66回）

1年：20回（88回）

2年：18回（88回）

3年：20回（86回）

1年：17回（105回）

2年：17回（105回）

3年：17回（103回）

1年：19回（124回）

2年：19回（124回）

3年：19回（122回）

17:00

授業日数

（累計）
全学年：6日（76日） 全学年：21日（97日） 全学年：19日（116日） 全学年：20日（136日）

○○○ ○○○

下校時間 18:00 18:00 17:30

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ××× ○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○ ×××

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ××× ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○×○ ○○○ ○○○

○×○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○

○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○

給食

○○○ ××× ○○○

○○○

曜 行    事
給食

１１月 曜 行    事

（令和５年８月～令和５年１１月）

行    事
給食

１０月８月 曜 行    事
給食

９月 曜

階上中学校　令和５年度　行事予定



【4.10初版】
今後も変更等が考えられます。詳しくはHPをご覧ください。

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1日 金 1日 月
元日

閉庁
1日 木 私立一般入試（B） 1日 金

2日 土
探究学習発表会・学年懇談会

高校入試説明会（3年）
2日 火 閉庁 2日 金 入学説明会 2日 土

3日 日 3日 水 閉庁 3日 土 3日 日

4日 月 振替休業日（12/2分） 4日 木 仕事始め 4日 日 地方音楽祭（市民会館） 4日 月

5日 火 5日 金 5日 月 5日 火 宮公立学力検査

6日 水 6日 土 6日 火 3年生を送る会 6日 水 同窓会入会式

7日 木 7日 日 気仙沼市成人を祝う会 7日 水 7日 木

8日 金 8日 月 成人の日 8日 木 8日 金 宮公立追試験

9日 土 9日 火 全校オンライン集会 9日 金
授業参観・学年懇談会

学校運営協議会
9日 土 第77回卒業式

10日 日 10日 水 私立推薦入試 10日 土 10日 日

11日 月 11日 木 11日 日 建国記念の日 11日 月
振替休業日（3/9分）

みやぎ鎮魂の日

12日 火 12日 金 12日 月 振替休日 12日 火

13日 水 13日 土
県アンサンブルコンテスト（仙

台市民会館）
13日 火 3年2学期期末テスト① 13日 水

14日 木
標準学力調査（全学年：

国，数，英）
14日 日 14日 水 3年2学期期末テスト② 14日 木 宮公立合格発表

15日 金 15日 月 実力テスト（全学年） 15日 木 15日 金

16日 土
地区アンサンブルコンテスト

（水の里H）
16日 火 16日 金 16日 土

17日 日 17日 水 17日 土 17日 日

18日 月 18日 木 18日 日 18日 月

19日 火 19日 金 職員会議 19日 月 19日 火

20日 水 20日 土 20日 火 20日 水 春分の日

21日 木 職員会議 21日 日 21日 水 21日 木

22日 金 全校オンライン集会 22日 月 22日 木 1,2年2学期期末テスト① 22日 金 修了式

23日 土 23日 火 市防災フォーラム 23日 金 天皇誕生日 23日 土

24日 日 24日 水 24日 土 24日 日

25日 月 冬季休業（～1/8） 25日 木 25日 日 25日 月 年度末休業（～3/31）

26日 火 学校運営反省会 26日 金
市書きぞめ展（～28リアスアー

ク）
26日 月 1,2年2学期期末テスト② 26日 火 一日入学

27日 水 27日 土 27日 火 27日 水

28日 木 仕事納め 28日 日 28日 水 教育課程編成会議② 28日 木 離任式

29日 金 閉庁 29日 月 29日 木 29日 金

30日 土 閉庁 30日 火 私立一般入試（A） 30日 土

31日 日 閉庁 31日 水 教育課程編成会議① 31日 日

授業日数

（累計）
全学年：16日（152日） 全学年：17日（169日） 全学年：19日（188日）

1，2年：15日（203日）

3年：　　　7日（195日）

給食回数

（累計）

1年：15回（139回）

2年：15回（139回）

3年：15回（137回）

1年：17回（156回）

2年：17回（156回）

3年：17回（154回）

1年：19回（175回）

2年：19回（175回）

3年：19回（173回）

1年：13回（188回）

2年：13回（188回）

3年：　4回（177回）

○○○

下校時間 17:00 17:00 17:00 17:30

○○○

○○○

○○○

○○○

○○○

○○○

○○○ ○○○

○○○

○○○

○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○ ○○○ ××／

○○○ ○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○

○○○

○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○／

○○○ ○○○ ×××

○○○

○○○ ○○○ ○○○

○○○ ○○○ ○○×

○○○ ○○○ ○○×

○○○ ○○○ ○○○

○○○

給食

○○○ ○○○ ○○○

××× ○○○

曜 行    事
給食

３月 曜 行    事

（令和５年１２月～令和６年３月）

行    事
給食

２月１２月 曜 行    事
給食

１月 曜

階上中学校　令和５年度　行事予定


