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 学校の木々の若葉が鮮やかな緑色になり，さわやかな風薫る季節となりました。２年生に進

級し，私は自分自身の目標と，学級全体の目標を考えました。 

まず，自分自身の目標は３つあります。１つ目は，体力の向上です。１年生の時は，体力が

なかったので，部活動のきついメニューでは，筋肉痛になったり，疲れが長引いたりしました。

私は，部活動が卓球部に所属しており，プレーでは，特に瞬発力が必要になります。瞬発力

を高めるためのフットワークの練習を家でも頑張りたいと思います。また，１年生の冬に，部

活動単位で行った体力づくりのマラソンでは，長い距離が走れなかったり，すぐに息があがっ

てしまったりして，持久力が不足していることを実感しました。２年生では，時々，長い距離を

自主的に走り，心肺機能を鍛え，持久力を高めていきたいです。もちろん，瞬発力と持久力だ

けでなく，他の基礎体力も同時に上げながら，徐々に体力を向上させ，風邪をひきにくい丈夫

な体をつくりたいと思います。 

２つめの目標は，学習面で去年以上に頑張りたいということです。私は特に１年生のとき

に，理科が苦手で，思うように点数を伸ばすことができませんでした。だから今年は，授業をし

っかり理解できるよう努力し，分からないところは，そのままにしないよう家庭学習も頑張り，

成績アップを目指したいと思います。 

３つ目は生徒会のことです。私は生徒会の副会長として，会長をはじめとする生徒会役員

のみんなと協力して，階上中の三大伝統である「あいさつ」，「エール」，「防災学習」を大切に

守り，更に発展させられるように，具体策を考え，実行していきたいと思います。 

次に学級全体としての目標については，２つの目標を考えました。 

１つ目は，１年生をしっかり引っ張れる先輩になるということです。私たちは，２年生になり，

先輩という立場になりました。今までは，先輩に引っ張ってもらっていましたが，今年は，部活

動や学校行事などで，後輩のみなさんの手本となり，いろいろとアドバイスができるようになり

たいと思います。自分たちが１年生の時に，先輩方に教えてもらったことを思い出しながら，

部活動の仲間やクラスのみんな，３年生の先輩たちと協力して，１年生をしっかりと引っ張っ

ていきたいです。 

２つ目の目標は，学級のみんなと協力し合って，いろいろな行事を成功させたり，学級の課

題を解決していきたいということです。まずは，昨年度，３学期でも十分に解決できなかった課

題である「忘れ物０を目指す」ということを，学級全体で意識し，解決できるように頑張ってい

きたいと思います。先生方，今年もご指導よろしくお願いします。 

 

 

 


