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テーマ設定の理由

私はホヤが、どんなものか、知りませんでし

た。

なので「ホヤの中身」などについて調べて全

国の人に知ってもらいたいと思いました。

研究内容

（１）ホヤの取り方

ホヤはホヤの種があってそれをカキにつけます。でも、その前にカキをロー

プにつけます。そしたら、ホヤの種をつけます。

ホヤの種がつけ終わったら、海になげるけど海にはやくいかないとホヤがから

からになってしまうので急いでいかないとだめだと思います。私はよく分から

ないので考えてみました。１つ目は、船で、ホヤの種をつけたほうがいいと思

います。２つ目は、海で船に乗らないでホヤの種をつけたほうがいいと思いま

す。３つ目は、じっさいに育てたほうがいいと思います。みなさんもぜひ考え

てみてください。

考えは３つでした。

（２）ホヤの説明

ホヤは、海から引きあげたら、ホヤの今の成長を調べてすぐにがします。ホヤ

が死んでしまうからです。そうなると、ホヤがもう食べられなくなってしまう

かもしれません。

（３）ホヤの仲間

私は、ホヤの仲間について６種類調べました。ホヤの仲間は、マボヤ、エボ

ヤ、キクイタボヤ、ユウレイボヤ、アカイタボヤそして、カラスボヤです。ほ

かにも、シロボヤとかいろいろあるとおもいます。私はホヤの仲間は、もっと

もっとたくさんいると思います。ホヤの仲間は、色の名前がついたホヤとか、

動物の名前がついたホヤとか、くだもの（果実）や、野菜の名前がついたホヤ

とか、いろいろ想像できますね！ちなみに（１）ホヤの取り方で、説明したほ



やの種は私達が食べているホヤをそだてています。ホヤの仲間についての６種

類は、野生で生きています。岩場にいたりするので探してみてください。それ

から仙台のホヤの伝説のことです。

(４）ホヤにまつわる伝説

おめでたい席にはホヤを出す。

幸せそうな笑顔を「ほやほや」と言うぎおんであらわすので、仙台ではおめで

たい席にはえんぎをかついでホヤを出すといいます。これは、ちょっとした知

識、豆知識だけなんです。なぜ｢ホヤ」ってついたかは私は知りませんが、み

なさんで予想してみてください。

（５）ホヤの料理

私は、ホヤの料理を知っています。

まずは、ホヤのくしざし、ホヤの炊き込みご飯、ホヤのパスタ、ホヤのペペ

ロンチーノ、ホヤのガーリックオイル漬け、ホヤのフレンチ風ソテー、ホヤの

煮物、やはり、この しか知らないです。７種類

（６） ホヤの育ち方

ホ（ ） 、 。１ ホヤの取り方についてのことを 思い出してください あのときに「

ホヤの卵なヤの種」っていっていましたよね。あれは、ホヤの種じゃなくて、

んです。ホヤの卵は丸くて、小さいのは、知っているとおもいます。でも、ホ

ヤの子供はおたまじゃくしに似ていて、私も実際に見たことはありません。で

もきっとかわいいんでしょう。想像してみてください。大人のホヤは３年間た

たないと、ちゃんとしたホヤにはならないんです。やはり、３年間たたないと

だめなんだと思います。

ホヤってどんなかんしょくなんでしょうね。私はホヤがきらいだけど本当は

どんな味がするのか確かめたいです。

今後の課題

「ホヤの養殖を続ける工夫」
（１）ホヤの養殖を続ける理由

私は何故、おばぁちゃんやおじぃちゃんが、ホヤの養殖を続けるのかが分か

らないので休みの日に聞きに行きました。

何故ホヤの養殖を続けているのか？Q
楽しいからです。いつからやっているか思い出せないくらい前から漁業にA



取り組んでいましたが、段々漁業が楽しくなってきたからです。

仕事に楽しさを見つけることが大切なんだと思いました。畠山さんの話を授

業で聞いて、今のままでは海は悪い状態になっていくことが分かりました。環

境を守ることでホヤも守れると思います。

研究のまとめ
私は、この、ホヤについて調べて、ホヤのことを色々と知ることができま

した。最初は、ホヤのことを、あまり知りませんでした。でも、このことを調

べてホヤのことをいっぱい知りました。ホヤの伝説は、くだらないなと思いま

したが、ホヤのことにちょっと詳しくなった様な気がします。このホヤを調べ

て、私はホヤの伝説とか、ホヤの仲間とか知ったので良かったです。良く知ら

なかったんですけど、この課題を調べてホヤのことを調べていくうちに、段々

ホヤについて分かってきたと思っています。ホヤの取り方や、ホヤの説明や、

ホヤの仲間などを調べ、そのことからホヤのことが知れて自分でも嬉しくなり

ました。


