
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

明日から夏休み  
 令和７年度も４ヶ月が過ぎようとしています。保護者の皆様には，今年度も本校の教育

活動に御協力をいただき，お陰様で順調に教育活動を進めることができておりますこと

に，深く感謝申し上げます。  

 ７月には，１年生は，志津川自然の家に宿泊学習に行ってきました。学校から離れて集

団生活を実施することで，お互いの良さに気付いたり，自然（海）の中で多くのことを学

んだりして帰ってきました。また，２年生は，職場体験学習を行い，３年生は，魚市場見

学・魚食調理を行う等，各学年で計画を立てて校外での学びを深めました。  

 また，８日（火）には，大島にて宮城県中学校駅伝競走大会地区予選会が行われ，本校

から男子７名が出場しました。当日は，大島の皆さんの沿道からの応援を力に変えて全力

を出し切ってたすきを繋ぎました。熱い中，そして練習もきついと分かっていながら駅伝

大会への出場を自ら希望し，果敢に挑戦した７名の勇姿に拍手を送ります。  

いよいよ明日から８月２４日（日）まで，夏休みになります。学校では，多くの誘惑か

ら生徒を守るために，気仙沼警察署と連携して約束事を決めて指導しています。夏休みは

御家庭で過ごす時間も多くなりますので，ぜひ，学校からのお便り等を活用しながら，Ｓ

ＮＳの使い方を含め，お子さんと約束事を確認し，安全で有意義な夏休みにしてほしいと

思います。  

 

 

 

 本日の夏休み前全校集会では，以下のことについて話しました。  

１  自分の命を最優先させる  

交通事故，海や川の事故，熱中症，落雷，不審者，熊等，身の回りには危険がいっ      
ぱいです。「このときは，このように対応しよう」と備えをしておくことが大切です。
命を守るための正しい判断ができるよう，それぞれの状況に応じた対応について家  

庭でも話し合っておくとよいと思います。  

 ２  ＳＮＳやオンラインゲームを正しい判断で使用する  

例年，ＳＮＳやオンラインゲームの使い方を誤り，トラブルに巻き込まれたり人間  
関係を崩してしまったりする中高生が多く見られます。使い方について，一度立ち止  
まって考え，使用時間を決めて正しく使ってほしいと思います。  

 ３  長期目標，短期目標を掲げ，計画を立てて実行する  

   「将来はこの仕事に就きたい」「あの高校に合格したい」という長期目標と，その
ための夏休み１か月間，１週間，１日の短期目標を立てて実行してください。例えば
「毎日苦手教科を１時間勉強する」「１週間で本を１冊読む」「筋トレを毎日３０分行
う」等，具体的な計画を立てて実行し，充実した夏休みにしてください。１か月以上
続けたら，皆さんの大きな力や財産になると思います。  

 
夏休みは，生徒自らが工夫して計画を立てて生活することになります。夏休み中の教育

相談を有効に活用し，お子さんに学習課題に取り組ませたり普段できないことに挑戦させ
たりして，健康の増進や学力の向上等に努め，安全で充実した夏休みになるようお声掛け
をお願いします。  
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心から人間と社会を愛し，創造力に富み，実践力のある生徒の育成をはかる   
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