
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１１名
めい

の１年生
ねんせい

をむかえ，新年度
しんねんど

がスタート 

しました。 

保健室
ほけんしつ

では，今年
こ と し

も，みなさんが体
からだ

も心
こころ

も 

健康
けんこう

で，安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をおくり，大
おお

きく成長
せいちょう

でき 

るよう，お手
て

伝
つだ

いしていきます。 

ほけんだよりでは，健
けん

康
こう

に関
かん

するお知
し

らせや， 

みなさんやお家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきたいこ 

とを載
の

せていきます。ほけんだよりが，お家
うち

での 

会
かい

話
わ

のきっかけになればうれしいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はやね・はやおき・あさごはん」で毎日
まいにち

元気
げ ん き

！ 
 

ほけんだより ４月 
～おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

みましょう～ 
 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ○自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう 
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気仙沼市立唐桑小学校 

 

保健室 

 

H２８年４月８日（金） 

 
 

髙
た か

橋
は し

志
し

歩
ほ

 

唐桑
からくわ

小学校
しょうがっこう

に来
き

て，３年目
ね ん め

になり

ました。石巻市
いしのまきし

出身
しゅっしん

です。食
た

べるこ

とと旅行
りょこう

をすることが大好
だ い す

きです☺ 

今年度
こんねんど

もみなさんの成長
せいちょう

を見守
み ま も

りながら，保健室
ほけんしつ

も成長
せいちょう

していきた

いと思
おも

っています。どうぞよろしく

お願
ねが

いします。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

は こんな 

ときに来
き

てね 

 



 保護者のみなさまへ 
◎今年度から健康診断の内容が一部改正されます 

 

 

 

 

 

 

 
①の寄生虫検査は，近年，衛生環境が改善され，寄生虫の検出がほとんどみられなくなったこ

とから必須項目から削除されることになりました。今後は，手洗い等の衛生教育を徹底して対応

します。 

②の座高は，測定結果が十分に活用されていなかったことから必須項目から削除されることに

なりました。今後は，③の成長曲線（身長，体重）の活用を図り，肥満，痩身，低身長等の成長

異常の早期発見に努めていきます。 

④の運動器検査（四肢の状態）は，近年，子どもたちの運動不足による体力・運動能力の低下

と運動のし過ぎによる運動障害の二極化が課題になっているため，側弯症に加え，肩・肘・股関

節・膝等の状態についての検診を行うことになりました。具体的な検査の流れとしては，保健調

査票に記載されている整形外科の検査項目を家庭で実施してもらいます。家庭での検査で所見の

あったお子さまは，学校で再検査を行います。学校での再検査でも所見があった場合には，内科

検診時に校医による運動器検査を実施する，という流れになります。 

※家庭で，整形外科の検査を行う際は，日本臨床整形外科学会のホームページ                

≪http://www.jcoa.gr.jp/≫の検査動画を参考にしてください。 

⑤の色覚検査は，平成１５年度から必須項目から削除された検査ですが，気仙沼市では，今年

度から，小学校４年生と希望者を対象に実施することになりました。先天色覚異常は男子の  

約５％（20 人に 1 人），女子の約 0.2％（500 人に 1 人）の割合にみられます。色が全く分

からないというわけではなく，色によって見分けにくいことがある程度で，日常生活にはほとん

ど不自由はありません。しかし，状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや，色

を使った授業の一部が理解しにくいことがあるため，学校生活では配慮が望まれます。本人には

自覚がない場合が多く，検査を受けるまで保護者の方もそのことに気づいていない場合が少なく

ありません。治療方法はありませんが，学校生活を送る上で，また職業・進路選択（鉄道，航空，

船舶関係等）にあたり，自身の色の見え方を知っておくためにも色覚検査は大切です。検査を希

望する場合は，保健調査票の眼科項目「色の見え方について学校での検査を希望する」に〇をつ

けて提出してください。 
 

◎平成２８年度の唐桑小学校保健活動について 

 唐桑小学校では，昨年度に引き続き，子どもたちの健康の保持・増進の取り組みとして，以

下のことを実施していく予定です。 

① 肥満度＋30％以上・－20％以下のお子さまは，３カ月に１度，定期的に発育測定を行い，

その結果をご家庭にお知らせします。 

② 夏休みと冬休みに歯みがきカレンダーを使用し，歯を大切にする意識の向上を目指します。 

③ ３年生を対象に，歯科校医の先生のご協力をいただきながら，１２月の参観日に歯科指導を

行う予定です。 

その他，子どもたちの健康課題に応じて，保健指導等を行っていきます。子どもたちの健康の

保持・増進の取り組みには，ご家庭の協力が必要不可欠です。今年度もどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

◆ 主な変更点 ◆ 

① 寄生虫卵検査が必須項目から削除 

② 座高が必須項目から削除 

③ 成長曲線の活用 

④ 運動器検査（四肢の状態）が追加 

⑤ 希望者に対する色覚検査の実施 
  


