
親子防災キャンプ 

８月２２日（土）に親子防災キャンプを実施しました。今年は、一般社団法人気仙沼

青年会議所指導力開発委員の皆様を講師に招き、「防災講話」「カードゲーム（ナマズ

の学校）」「避難経路確保（逃げ地図）」を行いました。始めに防災講話において総務

省消防庁ホームページで紹介されている防災・危機管理 eカレッジの「クイズで防災を

学ぼう地震編」を視聴しながら学びました。誰も正解者がでなかった津波のクイズもあ

るのでホームページからチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 

その次に講師の先生方がコーディネータになって「カードゲーム（ナマズの学校）」

を行いました。様々な災害時を想定した場面が用意され、自分がその場面で何を選択し

その困難に対応するか考えました。便利な物、身近な物、別の代用物など選択したカー

ドによって得点が違い、みんな高得点のナマズ点を取った時は、「やったー」「すごい

ね」と声を掛け合い、楽しく学ぶことができました。以外とどの場面でも得点に絡む物

の中に普段から子供たち持ち歩く物がありました。何か分かりますか？ハ・・・です。 

最後に、「避難経路確保（逃げ地図）」を実施しました。気仙沼の内湾に集まってい

た時に地震・津波が発生した想定で、安全地帯（避難所）までのルートを考えました。

津波浸水区域を予想した後、実際の高低差、津波浸水区域の地図と見比べ、危険箇所と

安全箇所を見極めながら逃げ道を確保しながら避難所までのルートを完成させました。 

ブロック塀や狭い道などの危険箇所と誘導標識、浸水標識など安全標識を基に考え、い

ざというときに「自分の命は自分で守る」ことができる大切な学びとなりました。 

  


