
「記録への挑戦！：持久走記録会に向けて」 

 今年は、雨の日が多く、校庭のコンディションが思わしくないこともありましたが、ようやく秋晴れ

の日が続き、校庭で思いっきり遊べる状況と運動に適した季節となりました。 

 さて、今年も校内持久走記録会を１１月１０日に実施いたします。子供たちは業間時間に火曜日

は１・３・５年生、木曜日は、２・４・６年生が音楽の流れている間でどれくらいの距離を走れるかチ

ャレンジを行っています。自分自身が決められた時間内に走り続けられるペースを考え、少しでも

走る距離を伸ばそうと頑張っています。今後、校庭のトラックに１０ｍ区切りのラインが引かれる予

定です。他の誰かと競走するわけではなく，自分自身との戦いです。ペースは個々の体力に合わ

せてそれぞれですが、時間内に少しでも長く走り続けようとする姿に感心しています。きっと１１月

の持久走記録会では，一人一人が自分の記録を大きく更新することができることと思いますので

活躍を御期待ください。  

 


