
一歩
作詞 中内祥子，ＲＩＣＯ
作曲 ＲＩＣＯ
編曲 Ｒ UＲＩ KＯ

あたたかな 春の風に 吹かれて
私たちは 出逢った
よそよそしかった あの頃
今では きらきら 溢れる笑顔たち

こんな日が ずっと
ずっと 続けばいいな
一緒に 笑ったり 一緒に 泣いたり
全部 大切な宝物

夢へ向かって 一歩
立ち止まる日もある
だけど 一人じゃない
明日へ向かって 一歩
大きく 力強く はばたく
心は 心は いつもそばに

時の流れは 早すぎると
別れが つらくなるのは
愛する幸せを 知って
分け合う よろこび
君から もらったから
ふと よみがえる
共に 過ごした 日々よ
美しくなくても 立派じゃなくても
優しく つよい花を 咲かせよう

夢へ向かって 一歩
立ち止まる日もある
だけど 一人じゃない
明日へ向かって 一歩
大きく 力強く はばたく
心は 心は いつもそばに

これから 歩む道は でこぼこの道
それでも 歩き続けよう
未来を信じて 自分を信じて

夢へ向かって 一歩
立ち止まる日もある
だけど 一人じゃない
明日へ向かって 一歩
大きく 力強く はばたく

夢へ向かって 一歩
立ち止まる日もある
だけど 一人じゃない
明日へ向かって 一歩
大きく 力強く はばたく
心は 心は いつもそばに

幸せな 幸せな日々を ありがとう

この曲は，平成２４年度１年間『ボランティア』として，小原木小学校児

童の学習支援に尽力くださった中内祥子先生が，子供たちとともに過ごした

１年間をふり返り，別れを惜しむとともに，子供たちの成長を願った歌です。

その詞に，群馬県在住のシンガーソングライターの理子さん（ＲＩＣＯ）

が曲をつけてくださいました。

そして，NHK の番組で紹介され，さらに東京在住の ruriko 先生（石川るり
子先生）の御尽力により，音楽之友社発行『小学版教育音楽』２０１８年６

月号に掲載され，今全国の学校で歌われるようになってきました。



一 緒
作詞：平成２５年度卒業生
作曲：理子（RICO）

楽しい 時間を ありがとう
一緒に 学んだ この教室
一緒に 走った この校庭
一緒に 遊んだ この海岸

うれしいときは みんなで 喜び
つらいときは みんなで なぐさめ
とても すてきな 毎日だよ

いつも いつも 一緒だよ
みんな ずっと 友達だよ
笑わせてくれたり
元気づけてくれたり
たくさん けんかもしたけれど
いつも いつも 一緒だよ
みんな ずっと 友達だよ
くやしい思いも したけれど
ぼくらの絆を 強くしたね

やさしい 毎日 ありがとう
一緒に 祝った 誕生日
一緒に 出かけた あの公園
一緒に 過ごした あの祭り

大きな声で はげましたり
悩み事を 受け止めたり
心休まる 毎日だよ

いつも いつも 一緒だよ
とても 大事な 家族だよ
背中 押してくれたり
寄り添ってくれたり
たくさん わがまましたけれど
いつも いつも 一緒だよ
とても 大事な 家族だよ
めんどう いっぱいかけたけど
大きな愛を 感じていたよ

一緒に 笑ったり
一緒に 泣いたり
いつも そばにいてくれて
たくさん 支えてくれたね

すてきな 思い出 忘れない
はなれても 心は一つ
未来に向かって 歩んでいこう
いつも いつも 一緒だよ
ありがとう

平成２５年度卒業記念作品

この曲は，平成２５年度小原木小学校卒業生１０名が，これまでお世話に

なった方々，支援してくださった方々への感謝とその詞に，シンガーソング

ライターの理子さん（ＲＩＣＯ）が曲をつけてくださった曲です。

「一歩」「一緒」の２曲は，唐桑小学校の『きらきら宝物ソング』として，

これからも歌い継いでいきます。


