
 

 

 

 

 

 

  

 今年の冬は例年よりも厳しい寒さの日が続き，２月には本校でもインフルエンザにより１年生と５

年生で学級閉鎖の措置をとりました。ご家庭での健康管理により，現在インフルエンザは落ち着いて

きています。 

さて，いよいよ３月となり少しずつ春の気配が感じられるようになってきました。一年のまとめの

時期です。この一か月を健康第一で有意義に過ごし，進級・進学に備えてください。今年度，早寝・

早起き・朝ごはんはしっかりできたでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより     

はつらつ 
 

 

 

気仙沼市立唐桑小学校 

No．１４ 

平成３０年３月１日（木） 

３月の 
保健目標 

・健康生活の反
省をしよう。 

 



 

 

 みんなが仲良く
なかよ

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

には，つぎの３つの心
こころ

が大切
たいせつ

になります。自分
じぶん

に足りない
た

と思う
おも

心
こころ

はどれでしょう。「はい」「いいえ」でチェックして，「いいえ」のついたところについて，考えて
かんが

み

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「ふわふわことば」

の反対
はんたい

を「ちくちくこと

ば」といいます。自分
じぶん

が言われて
い

いやなこ

とばを「ちくちくこと

ば」といいます。自分
じぶん

が言わ
い

れていやな

「ちくちくことば」は他
ほか

の人
ひと

に言わない
い

とい

いですね。 

毎日
まいにち

が「ふわふわ

ことば」であふれるよ

うな生活
せいかつ

をおくりたい

ものです。 

やさしさ 


