
 

 

 

 

 

 

  

いよいよ師走。これからが風邪のシーズンです。学校でもストーブの入火と加湿器の使用を開始しま

した。この季節に真っ先に風邪を引いてしまうお子さんの中には，野菜嫌いである場合が多いように感

じます。好き嫌いなく何でもバランスよく食べ，免疫力を高めて，風邪の予防に努めさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより     

はつらつ 
 

 

 

気仙沼市立唐桑小学校 

No．１０ 

平成２９年１２月１日（金） 

１２月の 
保健目標 

・好き嫌いなく
何でも食べよう 

 


