
 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まり一週間が過ぎました。暑い日があったと思うと，雨模様で気温が低く肌寒い日

があったりと，気温の変化が著しく，また新学期の疲れもあり，体調を崩しやすくなっています。  

 今週末には１～４年生は遠足，また来週には５年生の野外活動が控えています。とても楽しみ

な行事ですので，家庭での健康管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 毎年９月９日は「救急の日」，この日を含む一週間は「救急医療週間」となっています。救急医

療についてのドラマもテレビで人気ですが，万が一の際に，家庭でできることを行ってから医療

機関へとつなげていくことが大事です。 

 また，年に一度は，救急箱の中身の点検と整理を行い，使用期限切れの薬品の廃棄や，不足し

ているものの補充を行いましょう。 

【救急箱の中身】 
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平成２９年９月４日 

９月の 
保健目標 

けがの手当
てあて

を覚えよう
おぼ

 
 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

～救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

を点検
てんけん

しよう～ 

～ 

体
たい

幹
かん

をきたえよう～登り
のぼ

棒
ぼう

にのぼれますか？

か～～ 

体
たい

幹
かん

をきたえると 

・姿勢
し せ い

が良
よ

くなる 

・運動
うんどう

の力
ちから

があがる 

・けがをしにくくなる 

丹田
たんでん

とは・・

へそ下
した

５cm位
くらい

のところ。 

よい姿勢
しせい

で丹田
たんでん

を意識
いしき

した呼吸
こきゅう

は体
たい

幹
かん

に効果
こうか

が

ある。 

おにごっこ・だるまさんがころんだ・

かくれんぼ・竹馬
たけうま

などの昔
むかし

遊び
あそ

も，

体
たい

幹
かん

をきたえるのに効果的
こうかてき

です。 

外
そと

でたくさん遊び
あそ

ましょう。 
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