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 ７月に入り，気温が高く蒸し暑い日も多くなってきました。暑い日が続くと，食欲が低下したり，夜眠ら

れず睡眠不足になったりと，体調を崩しやすくなります。汗もたくさんかきますので，十分に水分補給をし，

普段よりも規則正しい生活を心がけさせ，残り少ない１学期を健康に過ごせるようよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の 
保健目標 

 

体を清潔に

保とう 
 

 

プール学習が始まっています。～きまりを守り，健康管理をしっかり

して，夏休みもたくさんプールに入って，じょうぶな体を作りましょう～ 

保健だより      

はつらつ 気仙沼市立唐桑小学校 

No．４ 

平成２９年７月１０日 

 


