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 衣替えの季節となり，半袖や薄着の人も増えてきました。この時期は，夏のような暑さの日があったかと

思うと，雨降りで校舎内が肌寒く感じる日もありますので，脱ぎ着できる上着の準備をお願いします。また，

湿度が高く体が不潔になりやすい時期でもあります。寝る前には入浴させ，体を清潔にしてください。食中

毒の予防のため丁寧な手洗いにも努めさせてください。 

 

 

  

 

 

 ５月に行われた歯科検診の結果，むし歯なしの児童が【47.2％】

昨年度【35.4％】と比べて増加し，とてもよい状況です。特に，

４年生以下では，永久歯のむし歯がなく，現在治療済みでも，乳

歯が生え替わったら，むし歯なしになる児童も多くいます。ぜひ，

丁寧な歯みがきとご家庭での仕上げみがきを小学校卒業まで継

続してお願いします。また，高学年でも仕上げみがきはまだ必要

です。特に，高学年で一番奥に生えてくる第二大臼歯は，歯ブラ

シが届きにくくみがき残しの多いところです。かみ合わせや，頬

側・奥の側面など，仕上げみがきで確認をお願いします。 

 

～歯垢・歯肉要観察の児童が今年も多いです～ 

 むし歯の状況は，年々よい方向に向かっていますが，み

がき残しのある児童（歯垢）【18.1％】，歯肉炎になりかけ

ている歯肉要観察や歯肉炎の児童【12.5％】が県や全国平

均と比較して多いようです。これらは，毎日の歯みがきで

なくすことができるものです。普段の歯みがきをおろそか

にせず，鏡を見ながらていねいに時間を掛けて行ってくだ

さい。特に一日１回，寝る前の歯みがきを丁寧に行ってく

ださい。仕上げみがきも忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

保健だより     

はつらつ 気仙沼市立唐桑小学校 

No．３ 

平成２９年６月８日 

６月の 
保健目標 

 

歯と歯肉を

守ろう。 
 

６月の保健行事 
６月 ５日（月） 水泳事前健康調査配付  ８日（木）提出〆切 

   ６日（火） 尿二次検査提出日 （一次検査陽性者のみ） 

６日（火） 眼科検診 全学年 １３：４０～ 

  １３日（火） 耳鼻科検診 １・３・５学年 ９：２０～ 

 ＊健康診断は休まず受けられますよう，ご家庭でもご協力をお願いします。 

＊異常が見付かった場合は，健康な体で学校生活を送ることができますよう，早めの受診をお願いし

ます。 

  

平成２９年度 歯科検診の結果 

「むし歯なし」の割合が，年々増加し，とてもよい状況です。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

むし歯なし 4 6 1 8 8 7

治療済み 3 2 4 3 6 3

むし歯あり 3 3 3 2 2 4

（人） 

正しい検診のため，耳鼻科検

診の前には，家で取れる範囲

で耳垢を取ってください。 

（耳鼻科医師より指示） 

はみがきは あさひるよるの あいことば 

    

昨年 

35.4％ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


