
 

 

 

 

 
 

 

 めでとうございます！ 
１２名

めい

の一年生
いちねんせい

をむかえ、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。 
  

 いよいよ明日
あ し た

は卒業式
そつぎょうしき

。６年
ねん

生
せい

のみなさん，ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。在校生
ざいこうせい

の

みなさんも，来週
らいしゅう

は修 了 式
しゅうりょうしき

ですね。今年
こ と し

一年
いちねん

，または小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

って，一人一人
ひ と り ひ と り

，

「できるようになったこと」「がんばったこと」がたくさんあるのではないでしょうか。 

それぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり，６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ。新
あたら

しい生活
せいかつ

の中
なか

で心
こころ

も体
からだ

もさらに成長
せいちょう

していくためには，病気
びょうき

やけがをせず「健康
けんこう

」でいることが欠
か

かせないことを忘
わす

れないで

ください。「病気
びょうき

にならないためには？」「けがをしないためには？」どうしたら健康
けんこう

でい

られるかを考え
かんがえ

，これからも生活
せいかつ

してほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はやね・はやおき・あさごはん」で毎日
まいにち

元気
げ ん き

！ 
 

ほけんだより   
～おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

みましょう～ 
 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ○健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 
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～ふりかえろう一年間の健康～ 
いちねんかん   けんこう 

おも 

はやね・はやおきができた 
 

毎日
まいにち

うんち

をした 

大
おお

きな病気
びょうき

や

けがをしなか

った 

外
そと

で元気
げ ん き

に

あそんだ 

はみがきや手
て

洗
あら

いを 
 きちん

とした 

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

はあまりな

かった 

毎日
まいにち

あさごはんを食
た

べた スマホやゲーム

は決
き

まりを守
まも

っ

て使
つか

えた 

人
ひと

に優
やさ

しくで

きた 

 

 

１．規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

〇はやね・はやおきをしましょう。       〇食事
しょくじ

の後
あと

は，歯
は

みがきをしましょう。 

〇ゲームは長時間
ちょうじかん

やらない。テレビを見
み

すぎない。テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

２．食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけましょう。 

〇朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。      〇おやつの「だらだら食
ぐ

い」はやめましょう。   

３．春先
はるさき

のかぜ・インフルエンザに気
き

をつけましょう。 

〇外
そと

から帰
かえ

ったとき・食事
しょくじ

の前
まえ

・トイレのあとは，かならず手
て

を洗
あら

いましょう。 

４．体
からだ

をきたえましょう。 

〇天気
て ん き

のいい日
ひ

はできるだけ外
そと

で遊
あそ

びましょう。 〇家
いえ

の手伝
て つ だ

いをして体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

５．けが・病気
びょうき

をなおしましょう。 

〇むし歯
ば

や目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

などの病気
びょうき

がある人
ひと

は，春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

をすませましょう。 

はる やす         せい かつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
◎専門医の受診をお願いいたします 
 健康診断の結果，再検査や治療が必要と診断されたお子さまには 

「治療勧告書」を配付しています。 

 治療は，受診する時期が早ければ早いほど，痛みも，時間も，費用も少なくて済みます。とく

に，むし歯は放っておいても治らないばかりか，悪化する一方です。 

 まだ医療機関を受診していないご家庭は，ぜひ，春休み中に受診し，４月からの新学年を万全

の体調でスタートできるようにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

今年度も，お子さまの健康管理や学校保健活動等へのご協力・ご支援をいただき，ありがとう

ございました。来年度もどうぞ，よろしくお願いします。 

※平成２９年３月１０日（金）現在 

310 189 
 

月
つき

ごとの保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

 

 びょうき    けが   

ねんかん ほ け ん し つ 

病気
びょうき

での来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は，インフルエンザが流行
は や

った２月
がつ

でした。けがでの来室
らいしつ

が

一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は，市内
し な い

体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

などで体
からだ

を動
うご

かすことが多
おお

かった６月
がつ

でした。病気
びょうき

で

の来
らい

室
しつ

では①頭痛
ず つ う

②腹痛
ふくつう

③その他
ほか

（貧血
ひんけつ

，吐気
は き け

・嘔吐
お う と

など）の順
じゅん

で多
おお

く，けがでの来室
らいしつ

では

①打
だ

撲
ぼく

②すり傷
きず

③筋
きん

肉
にく

痛
つう

など体
からだ

の痛
いた

みの順
じゅん

で多
おお

かったです。とくに今年
こ と し

は，けがでの来室
らいしつ

が

多
おお

くありました。その中
なか

には，不注意
ふちゅうい

やふざけていてけがをして（させて）しまったなど「気
き

を付
つ

けていれば防
ふせ

げたもの」もありました。廊下
ろ う か

は走
はし

らない，遊具
ゆ う ぐ

のまわりでおにごっこをし

ないなど，ルールを守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 

～現在の受診率～※平成２９年３月１０日（金）現在 
内科：100％ 歯科：76.6％ 耳鼻科 100％ 眼科（視力低下）：77.3％ 

 

 

 

腹痛
ふくつう

で来室
らいしつ

する人
ひと

の中
なか

には，便秘
べ ん ぴ

（うんちがたまっているのになかなか出
で

ない状態
じょうたい

）が原因
げんいん

で体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も見受
み う

けられます。毎
まい

朝
あさ

お腹
なか

スッキリ！の状態
じょうたい

で一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

①あさごはんをしっかり食
た

べる。（お腹
なか

が刺激
し げ き

されて，うんちが出
で

やすくなる。） 

②野菜
や さ い

，いも類
るい

，海
かい

藻類
そうるい

をしっかり食
た

べる。（食物
しょくもつ

せんいがお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる。） 

③水分
すいぶん

をしっかりとる。（朝起
あ さ お

きて，冷
つめ

たい水
みず

を飲
の

むと胃腸
いちょう

が刺激
し げ き

されて良
よ

い。） 

④うんちをしたくなったらがまんしない。   ⑤毎日
まいにち

，体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びや運動
うんどう

をする。 

まいあさ    なか 


