
 

 

 

 

 
 

 

 

 めでとうございます！ 
 

 朝晩
あさばん

，すずしく，過
す

ごしやすくなってきました。 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムはとりもどせましたか？この時期
じ き

は， 

夏
なつ

の暑
あつ

さのつかれがでてきて，体調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

 

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 また，９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがの予防
よ ぼ う

や 

けがの手当
て あ

ての仕方
し か た

について考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はやね・はやおき・あさごはん」で毎日
まいにち

元気
げ ん き

！ 
 

ほけんだより ９月 
～おうちの人

ひと

といっしょに読
よ

みましょう～ 
 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ○けがの手当
て あ

てをおぼえよう 

No.９ 

 

気仙沼市立唐桑小学校 

 

保健室 

 

 H２８年９月６日（火） 

 

学校
がっこう

ではいろいろな場所
ば し ょ

でけがが起
お

こります。けがを少
すこ

しでも減
へ

らしていくためには，まず，

どこで起
お

こりやすいのがを知
し

っておくことが大事
だ い じ

です。たとえば，体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

は，体育
たいいく

や

運動
うんどう

，遊
あそ

びで体
からだ

を動
うご

かすところなので，やはり，けがが多
おお

くなります。また，ほかには，こ

んなところがあげられます。 

こうした場所
ば し ょ

でのけがは，一人一人
ひ と り ひ と り

が「向
む

こうからだれか来
く

るかも」「走
はし

って転
ころ

んだら…」と考
かんが

え，気
き

をつけて行動
こうどう

すると減
へ

らすことができると思
おも

います。 

 

 その「くつ」！ 

けがのもとです！ 

 けがの予防
よ ぼ う

のためにも，自分
じ ぶ ん

の足
あし

のサイ

ズに合
あ

ったくつをはき，くつのはき方
かた

にも

注意
ちゅうい

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざというときのために… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
◎夏休みの「はみがきカレンダー」のご協力ありがとうございました 
 夏休み中，ついつい，生活が不規則になってしまったためか，１日１回の歯みがきにな

ったり，１回もみがかなかった日が何日かあったりしたお子さんが見受けられました。出

かけていたりして，歯みがきができないのは仕方ないと思いますが，せめて，朝夜の歯み

がきは忘れずにしてほしいと感じました。これからも学校では，歯みがきタイムや学活等

で歯科指導を続けていきます。ご家庭でも，引き続き，規則正しい生活を送り，毎日の歯

みがきを習慣化できるよう，お声がけをお願いします。 

 

 

 

学
がっ

校
こう

やお友
とも

だちのことなど，どんなことでも気軽
き が る

に相談
そうだん

できます。 

保護者の方も，お子さんのことで気になることや，子育ての悩み， 

心配事など，何でも気軽にご相談ください。カウンセリングを希望 

する場合は，担任または養護教諭 髙橋までお知らせください。 

【来校
らいこう

の予定
よ て い

日
び

】  ★９月８日(木)  ★１０月６日(木) 

 

らいこうよていび 

 

【やけど】 
①すぐに水道

すいどう

の水
みず

でじゅうぶんに冷
ひ

や

す。 

※水
みず

ぶくれがある場
ば

合
あい

は，つぶさないよ

うに気
き

をつけながら冷
ひ

やす。 

②ガーゼやばんそうこうで 

やけどした部分
ぶ ぶ ん

をおおう。 

【すりきず・きりきず・さしきず】 
①きず口

ぐち

が汚
よご

れている場合
ば あ い

は，水道
すいどう

の水
みず

でし

っかり洗
あら

う。 

②血
ち

が出
で

ていたら，ハンカチなどできず口
ぐち

を

おさえて止
と

める。 

※きず口
ぐち

は，心臓
しんぞう

より高
たか

く 

すると血
ち

が止
と

まりやすい。 

③ばんそうこうやガーゼで 

きず口
ぐち

をおおう。 

【目
め

にごみが入
はい

った】 
①まばたきをして，涙

なみだ

でごみを流
なが

すよ

うにする。 

②まばたきをしても取
と

れない場
ば

合
あい

は，き

れいな水
みず

を入
い

れた洗
せん

面
めん

器
き

に顔
かお

をつけ

て，まばたきをする。 

※目
め

は絶対
ぜったい

にこすらない。 

【鼻血
は な ぢ

が出
で

た】 
①うつむいて，小鼻

こ ば な

（鼻
はな

のわき）をつま

む。 

※上
うえ

を向
む

いたり，首
くび

の後
うし

ろをたたいたりしな

い。 

※鼻
はな

をいじったり，強
つよ

くかん 

だりしない。 

※血
ち

は飲
の

みこまないようにする。 

 

きゅうきゅうしょち 

  

  


