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全国の福祉の取り組み
＆
提案

 

 

これから僕の発表をします 
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小泉の問題

①子供やお年寄りなどの遊ぶ場所がない

遊ぶ場所がないと運動したりすることができずに運動不足に
なってしまいます

②人がたくさんくるようなお祭りや生活に必要な施設が足りな
い

たくさんきてくれるようなものがないと少子高齢化の影響でな
くなってしまうのでそういう場所を作っていかないとこの小泉
がきえてしまう可能性があります

 

 

最初は小泉の問題です。小泉の問題はこの二つです 

①子供やお年寄りなどの遊ぶ場所がないということです 

遊ぶ場所がないと運動したりすることができずに運動不足になってしまいます 

②人がたくさんくるようなお祭りや生活に必要な施設が足りないということです 

たくさんきてくれるようなものがないと少子高齢化の影響で小泉の地域がなくなってし

まうのでそういう場所を作って行きたいです。 
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目次

小泉の問題
事例①健康運動教室
事例②ウォーキングスタンプラリー
事例③たくさんのサービス
提案

 

 

この順番で紹介します 
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事例① 健康運動教室
①ゴールドジム十三大阪

健康に関するセミナーや施設無料開放をしています

②株式会社 ヘルスアンドフィットネス

運動に関する活動をしています

 

 

一つ目の事例を紹介します 

ゴールドジム十三大阪は健康に関するセミナーや施設の無料開放をしています 

株式会社ヘルスアンドフィットネスは運動に関する活動をしています 

小泉にこのような場所があると子供から老人までのいろいろな人が使うことができて

健康につながります 
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事例② ウォーキングスタンプラリー
①北海道苫小牧市
このイベントはスタンプラリーをしながら歩くとい
うイベントです
１０キロの長距離や４キロの短距離があって
子供やお年寄りの人までたくさんの人が参加す
ることができます。

 

 

二つ目の事例を紹介します 

苫小牧市では１年に１回ウォーキングスタンプラリーを実施しています 

たくさんの人が参加できるので運動するのにはすごく最適です 

そして人と人とのつながりが生まれます 
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事例③ たくさんのサービス

①食事を手助けしてくれるサービス

②体や頭を洗ってもらうサービス

③買い物をしてくれるサービス

④掃除を手助けしてくれるサービス

等があります

 

 

最後の事例を紹介します 

これは、全国の情報をまとめたものです。すべて高齢者の方々が受けられるサービス

です。 

高齢者の方々はこのようなたくさんのサービスを受けることができたのです 

気仙沼でも取り組まれているものは、買い物をしてくれるサービスです。少しあります

が高齢者が満足してないものもあります。 

満足するようなことを増やしたいです 
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提案

公園

いろんな人が遊んだり運動することができて
祭りやライブしたりできる公園を提案します

 

 

僕はこの小泉をもっとより良い町にするためには子供からお年寄りまで楽しめる公園

を提案します   

理由は公園ならお年寄りの方々も運動したりすることができるかたがいるからです 

いろんな人たちが楽しく遊んだり体を動かしたりすることで，ゲームなどで家に出ない

人なども遊んだりすることができます 

肥満対策にもなるのであった方がよいと思いました！！！！ 
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提案をまとめるとこのような感じです 

例えばフラフープや鬼ごっこなどしたり，ライブのようなこともできたりします 

スタンプラリーもあって運動するコースもあります 

人と人がはなしたり、遊んでいるときに知り合ったりできるのでいろんな人との輪が広

がります。 
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終わりです（＾ｐｑ＾）
お

コ児1

 

 

これでぼくの発表を終わります 

ありがとうございました 

 

 

 


