
  

 

 

 

 

 

 

 お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
ご ら ん

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

合
あ

い言葉
ことば

は かからない！うつさない！ 

かぜ・インフルエンザを予防しよう！ 

  ２学期
が っ き

に引
ひ

き続
つづ

き,３学期
が っ き

も気仙沼
けせんぬま

市内
し な い

の 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

でもインフルエンザが出始
で は じ

めています。小泉
こいずみ

小学校
しょうがっこう

ではまだ今
こん

学期
が っ き

,発生
はっせい

していませんが注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。普通
ふ つ う

のかぜと違
ちが

うかなと思
おも

ったら,病 院
びょういん

へ

行
い

きましょう。インフルエンザにかかると,普通
ふ つ う

のかぜの 症 状
しょうじょう

と合
あ

わせて,高熱
こうねつ

や 体
からだ

の痛
いた

みなどの重
おも

い

症 状
しょうじょう

が 急
きゅう

に出
で

ます。インフルエンザは他
ほか

の人
ひと

にうつる 力
ちから

が強
つよ

いので,かかったときは出 席
しゅっせき

停止
て い し

になり

ます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面もご覧下さい 
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今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はいか

がでしたか？休
やす

みが続
つづ

き生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると

体 調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなってしまいます。「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」この３つの合言葉
あいことば

で生活
せいかつ

リズム

を戻
もど

し，寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ばすくらい元気
げんき

いっぱい過
す

ごして欲
ほ

しいです。 

 

一
月

い
ち
が
つ

か
ら
校
庭

こ
う
て
い

が
使つ

か

え
な
い
と
き
は
、
体
育
館

た
い
い
く
か
ん

を
利
用

り

よ

う

し
て

あ
そ
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
冬
休

ふ
ゆ
や
す

み
の
間

あ
い
だ

に
運
動

う
ん
ど
う

不
足

ぶ

そ

く

に

な
っ
て
し
ま
っ
た
人ひ

と

も
い
る
よ
う
で
す
。
体

か
ら
だ

を
動う

ご

か
し
て
あ
そ

び
ま
し
ょ
う
。 



冬休み歯みがきカレンダー・生活チェックシート

をご活用いただき,ありがとうございました！ 
 

 夏休みに続き冬休みも歯みがきカレンダーに取り組んでいただきました。子ども自身の感想や保護

者の方からたくさんのコメントをいただき,ありがとうございました。冬休み中,普段できないお手伝

いをしたり,歯みがきを自分からすすんでやったりという感想や,生活習慣が乱れてしまい夜遅くまで

起きていたという感想がありました。 

 ３学期はまずは「早寝・早起き・朝ごはん」から生活のリズムが整えられるようにおねがいします。 

歯みがきカレンダーに書かれていた感想を一部紹介します。 

 

 

保護者の皆様へ 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

＜歯みがきカレンダーの感想と保護者の方から＞ 
子どもの感想 

・忘れずに歯みがきできてうれしかったです。（低学年） 

・休み中は,でかけることが多く昼の歯みがきをしない日がありました。春休みはもっとがんばり

たいです。（高学年） 

・歯みがきをわすれてしまうことがありました。１日１回の日があるので,なおしたいと思います。 

春休みは毎日３回みがけるようにがんばります。（中学年） 

・自分ですすんですることができました。（中学年） 

 

保護者の方から 

・冬休みも忘れずに歯みがきできました。これからもがんばってね。（低学年） 

・１日３回,毎日歯をみがくことができませんでした。声がけをしても,返事ばかりでなかなか動

けなかったり,そのまま忘れてしまいました。永久歯が増えてきたので,仕上げみがきもしてあ

げたいです。（低学年） 

・今回の冬休みは,言われなくても自分で歯をみがいてカレンダーをぬっていたのでさすが４年

生!!と思いました。良かったです。（中学年） 

・せっかく今むし歯がないのできれいな歯を大切にして欲しいです。（高学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


