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夏休
なつやす

みも終
お

わり，2学期
が っ き

がスタートしました。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを取
と

り

もどして，元気
げ ん き

に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

アンケート調査へのご協力をお願いいたします。 
気仙沼市教育委員会より，歯と口腔の健康に関して調査の依頼がありました。保護者の方から，

御家庭でのお子さんの歯磨きについて回答をいただきたい項目がありますので，御協力をお願い

いたします。 

   年 児童名               

１．家庭で歯を磨くとき，歯磨き剤を使用していますか。 

【 使用している ・ 使用していない 】 

２．１で「使用している」と回答した方へお聞きします。使用している歯磨き剤は，フッ化物配

合（フッ素入り）の歯磨き剤ですか。 

【 フッ素が入っている ・ フッ素が入っていない ・ 分からない 】 

３．お子さんは過去１年間，歯科医院等で個別の歯磨き指導を受けたことがありますか。 

【 受けたことがある ・ 受けていない ・ 分からない 】 

４．お子さんのむし歯の治療はいかがですか。 

【 むし歯なし ・ 治療中 ・ 通院中 ・ 未治療 】 

★御協力ありがとうございました。アンケート用紙は切り取って，９月４日（金）まで担任へ提

出してください。 

・・・・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのコツ・・・・ 

夜
よる

，気持
き も

ちよく眠
ねむ

るには？ 

 寝
ね

る前
まえ

のテレビやゲームは控
ひか

えまし 

ょう。テレビやゲームは脳
のう

を刺激
し げ き

して， 

安眠
あんみん

を妨
さまた

げてしまいます。 

朝
あさ

すっきりと起
お

きるには？ 

 朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びましょう。朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

と，活動
かつどう

のスイッチが入
はい

ります。朝
あさ

起
お

 

きたらすぐカーテンを開
あ

けて，部屋
へ や

の 

中
なか

に朝日
あ さ ひ

を入
い

れよう。 

朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるには？ 

 夕
ゆう

ごはんを遅
おそ

い時間
じ か ん

に食
た

べたり，夜
よる

 

に間食
かんしょく

しないようにしましょう。前
まえ

の 

日
ひ

に食
た

べたものが胃
い

の中
なか

に残
のこ

っている 

と，食欲
しょくよく

がわかず朝
あさ

ごはんが食
た

べられ 

ません。 
保護者の方へ 

き り と り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


