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 暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。夏
なつ

休
やす

みまでもうすぐです。暑
あつ

くなり 

始
はじ

めの時
じ

期
き

は，体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま 

す。いつも以上
いじょう

に，はやね・はやおき・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて，元気
げ ん き

に過
す

 

ごしましょう。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気をつけよう！！ 
 ☆熱 中 症

ねっちゅうしょう

になるとどうなるの？      ☆こんな日
ひ

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐには？ 

①こまめに   ②ぼうしをかぶったり  ③汗
あせ

を吸
す

わない服
ふく

や  ④冷房
れいぼう

を使
つか

い過
す

ぎず 

 水分
すいぶん

をとる   日陰
ひ か げ

を歩
ある

く       黒
くろ

い服
ふく

を避
さ

ける    体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らす 

 



（おまけ） 

まちがいさがし ７ つのまちがいをさがそう！  

 

＜こたえ＞ 

おく右
みぎ

はじのカモメ／お父
とう

さんの鼻
はな

／男
おとこ

の子
こ

が持
も

った串
くし

のウインナー
う い ん な ー

／

お母
かあ

さんが持
も

ったサラダのキュウリ／女
おんな

の子
こ

が持
も

ったうつわのタレの

量
りょう

／犬
いぬ

の右
みぎ

耳
みみ

のもよう／鉄板
てっぱん

の上
うえ

のたまねぎ（ドーナツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ：【１】① ,【２】② ,【３】③ 


