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 「青葉
あ お ば

」「若葉
わ か ば

」「風
かぜ

薫
かお

る」・・・。すがすがしいイメージの言葉
こ と ば

 

で表
あらわ

されるように，５月
がつ

は１年
ねん

のうちでも過
す

ごしやすい時期
じ き

。 

 新緑
しんりょく

のパワーをもらって，いろいろなことにがんばれそうな気
き

が 

してきますね。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※眼科検診，尿検査 2次は６月に予定しています 

 

日 
曜

日 
５月

がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 学年
がくねん

 

８ 金 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 １年
ねん

 

１１ 月 内科
な い か

検診
けんしん

，結核
けっかく

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

２０ 水 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

２６ 火 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1･3･5年 

  保護者の方へ 

検診結果のおたよりが  

とどいたら･･ 

 健康診断の結果，治療や検査が必

要なお子さんには，健康診断結果に

ついてのおたよりをお渡ししてい

ます。 

 できるだけ早く病院を受診して

いただき，受診後は受診報告書を学

校まで提出してください。よろしく

お願いいたします。 

  

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

。新
あたら

しい学年
がくねん

にも慣
な

れてきた５月
がつ

は，たまった疲
つか

れが出
で

てきた

り，ケガが増
ふ

える時期
じ き

でもあります。自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

や，学校
がっこう

での生活
せいかつ

を見直
み な お

してみよう。 

 

 

５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために・・・ 

ろう下
か

は走
はし

らない 朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

脳
のう

を起
お

こそう 

夜
よ

ふかし 

していませんか？ 

授業中
じゅぎょうちゅう

も 

気
き

をつけて 
早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけよう 


