
           

 

 

 

視力の改善について 

 
気仙沼市立松岩小学校 校 長 小 松 英 紀 

 

 本当に喜ばしいニュースです！ 

 おかげさまで，多くの学年で４月と９月に実施した視力検査を比較し，視力Ｂ以下の子供の割合が減りました。

つまり，視力Ａの子供の割合が増えたということです（１年生は１％Ａが減り，４年生は変わらずですが，他の

学年は数％改善しています）。 

 

 しかし，グラフから読み取れるように，学年が高くなるにつれて視力Ｂ以下になる子供が増える（１年と６年

を比較するとほぼ倍になる）という傾向は変わらず，低学年のうちから（できれば就学前から）視力を悪化させ

ないような取組が必要とも言えます。 

 改善した二人のお子さんの例を紹介します。二人とも４月の視力検査で視力の低下が見られたため学校の勧め

で眼科を受診し，ご家庭，自分自身で改善に取り組みました。 

【５年２組 水野茄穏さん】４月…Ｃ・Ａ→９月…Ａ・Ａに改善 

（取り組んだこと）・家でゲームをし終わったら外を見るようにしている。 

         ・家に帰ってから，お父さんと外で運動するようにしている。 

【３年１組 齋藤 凪さん】４月…Ｂ・Ｂ→９月…Ａ・Ａに改善 

（取り組んだこと）・以前より外で遊ぶように心がけている。 

         ・ゲームをする時間を減らした。 

         ・テレビを見るとき，しっかり距離を取るようにした。 

 視力は一度低下すると簡単には改善できません。少なくとも悪化させない努力が必要です。お子さんの視力を

守ることは親御さんの支えが重要です。「室内で閉じこもりがちな場合は外で遊ぶように励ます」「テレビやゲー

ムを長い時間させない」「時間があったら遠くの景色や星空を眺めさせるなど目の運動を取り入れる」など，手軽

に取り組めることから初めてはいかがでしょうか？ 
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入賞・入選おめでとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの様子は松岩小学校ＨＰをご覧ください。 ＱＲコードはこちら→→→ 

ＨＰアドレス   http://www.kesennuma.ed.jp/matsuiwa-syou/   

または「気仙沼市立松岩小学校」で検索！ 

ホームページ閲覧数 10,000回を超えました！ 

保護者の皆様をはじめ，本校の様子をたくさんの方に見ていただいております。 

［ １１月 の 主 な 行 事 予 定 ］ 

  １日(月) 安全の日 ６年校外学習（前浜） 

       作曲コンクール練習② 

  ２日(火) 避難訓練(火災対応)サポートタイム① 

       作曲コンクール練習③ 

       ６年総合出前授業 

       ６年修学旅行保護者説明会18：30～ 

  ４日(木) 委員会活動 

  ５日(金) 松ぼっくり来校(2年) 

ALT来校 タブレット持ち帰り 

     作曲コンクール 市内図工展(～7日) 

８日(月) ５年総合出前授業 

  ９日(火) 講話朝会 ALT来校 

       松中職場体験① サポートタイム② 

１０日(水) 松中職場体験② 

１１日(木) 松中職場体験③ クラブ活動 

 １２日(金) 松ぼっくり来校(１年)  ALT来校 

４年校外学習(昭和堰，リアスアーク) 

タブレット持ち帰り 

 １５日(月) ３年校外学習(防災センター) 

       租税教室推進校表彰  

１６日(火) サポートタイム③ ALT来校 

      児童集会(福祉委員会) 

１７日(水) ALT来校 

１８日(木) わかば祭準備 

１９日(金) 松ぼっくり来校(２年)  ALT来校 

わかば祭 タブレット持ち帰り 

２１日(日) 松岩地区合同防災訓練 

２２日(月) 振替休業日 

２４日(水) 臨時時程 職員会議 

２５日(木) 学習参観(５校時) 

      ５年野活保護者説明会14：45～ 

      ６年学年懇談会14：45～ 

        松中入学説明会15：30～ 

２６日(金) 海洋教育こどもサミットin東北(５年) 

      ALT来校 タブレット持ち帰り 

３０日(火) 音楽朝会(３年) ５年校外学習(片浜) 

ALT来校 サポートタイム④ 

※スクールカウンセラー来校日 

２日(火) ９日(火) １６日(火) ３０日（火） 

お気軽にご相談ください。 

☆図工関係 

  第４０回全国豊かな海づくり大会 宮城県漁業協同組合代表理事組合長賞 １年 佐藤 芙美さん 

  第１０回消防絵画コンクール                 優秀賞 ３年 舘森 陸人さん 

                                佳 作 ５年 加藤 梨愛さん 

  第１０回環境ポスターコンクール         上学年の部 優秀賞 ５年 加藤 梨愛さん 

                          下学年の部 佳 作 １年 佐藤 芙美さん 

 

★国語関係 

  令和３年度「歯と口の健康週間 よい歯の標語コンクール」   優秀賞 ５年 小野寺 ひなたさん 

                                佳 作 ５年 齋藤 遙飛さん 

  環境衛生川柳コンクール             低学年の部 秀 句 ２年 狐塚 結希さん 

                                秀 句 ２年 小田 英人さん 

                                秀 句 ３年 高橋 侑希さん 

                          高学年の部 秀 句 ４年 西本 明依さん 

                                秀 句 ５年 西條 南音さん 

                                秀 句 ６年 舘森 大和さん 
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