
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 ネジバナ 
学名
がくめい

：Spiranthes sinensis var. amoena 

開花期
か い か き

：４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 （春～夏） 

 

由来
ゆ ら い

：花
はな

が花
か

茎
けい

の周
まわ

りに螺旋状
らせんじょう

に並
なら

んで咲
さ

く「ねじれ

た花
か

序
じょ

」が和名
わ め い

の由来
ゆ ら い

である 

 

別名
べつめい

：「ネジレバナ」、「ネジリバナ」、

「ねじり草
そう

」とよばれることも

あるそうです。 

 花言葉
はなことば

：「思慕
し ぼ

」 

       （おもいしたうこと）                             

螺旋
ら せ ん

階段
かいだん

みたいだね！  

 

 



ミヤマウズラ 
  

学名
がくめい

：Goodyera schlechtendaliana 

開花期
か い か き

：８～９月
がつ

 （夏） 

由来
ゆ ら い

：白
しろ

い斑点
はんてん

の入
はい

った小型
こ が た

の葉
は

をウズ

ラの羽
はね

の模様
も よ う

に見
み

立
た

てたことから

名
な

づけられたそうです。 

別名
べ つめ い

：ガクナン 

 

花言葉
は な こ と ば

：？ 

おばけみたいだね 

          

 

 

 

 



ハマギク 
 

学名
がくめい

：Nipponanthemum 

開花期
か い か き

：９月
がつ

～１１月
がつ

（秋～冬） 

由来
ゆ ら い

：青森
あおもり

から茨城
いばらき

までの太平洋
たいへいよう

沿岸
えんがん

の砂浜
すなはま

や海岸
かいがん

の

崖
がけ

などに、浜風
はまかぜ

を受
う

けて群生
ぐんせい

していることから

つけられたそうです。 

別名
べ つめ い

：フキアゲギク、ニッポンクリサンセマム 

花言葉
はなことば

：逆 境
ぎゃっきょう

に立
た

ち向かう 

 

 

 

 

かわいいお花だね。 

 



 

カタクリ 
 

学名
がくめい

：Erythronium japonicum Decne 

開花期
か い か き

：３月
がつ

下旬
げじゅん

～５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 （春） 

由来
ゆ ら い

：カタクリの花
はな

が「傾
かたむ

いた籠 状
かごじょう

の花
はな

」のように見
み

え

ることから「カタカゴ」、それが 省 略
しょうりゃく

され「カタコ」、

さらにユリの花
はな

に似
に

ていることから「カタコユリ」、そ

の後
ご

「カタクリ」になったそうです。 

花言葉
は な こ と ば

：初恋
はつこい

・さびしさに耐
た

える・嫉妬
し っ と

・             

   消 極 的
しょうきょくてき

 

 

 片栗
かたくり

粉
こ

はもともと、カタクリから 

できていたのだって・・・！ 

 

 



キツネノカミソリ 
 

学名：Lycoris sanguinea 

開花期
か い か き

：８～９月
が つ

 （夏） 

由来
ゆ ら い

：葉
は

の形
かたち

が、剃刀
かみそり

に似
に

ていることから、 山
やま

の中
なか

で

「狐
きつね

」が使
つか

う「剃刀
かみそり

」、 との連想
れんそう

でこの名前
な ま え

にな

ったそうです。 

 

 

花言葉
は な こ と ば

：？ 

有毒 

 

おもしろい名前
な ま え

だね！ 

 

 

 



 

コモチミミコウモリ 
 

学名
がくめい

：Parasenecio kamtschaticus 

開花期
か い か き

：７～９月
がつ

 （夏～秋） 

由来
ゆ ら い

：葉
は

の基部
き ぶ

が耳 状
みみじょう

、葉
は

の 形
かたち

が蝙蝠
こうもり

に似
に

ることに由来
ゆ ら い

するそうです。 

 

別名
べつめい

：？ 

 

花言葉
はなことば

：？ 

 

小
ちい

さくてかわいいお花
はな

 

だね。 

 



 

キクザキイチゲ 

 

学名
がくめい

：Anemone pseudoaltaica H.Hara 

開花期
か い か き

：３月
がつ

～５月
がつ

 （春） 

 

由来
ゆ ら い

：名
な

は花
はな

がキクに似
に

ること由
ゆ

来
らい

す

るそうです。 

別名
べつめい

：キクザキイチリンソウ 

花言葉
はなことば

：静
しず

かな瞳
ひとみ

、追憶
ついおく

 

 

 

 

菊
きく

咲一
ざきいち

華
げ

漢字
か ん じ

で書
か

くとかっこいい！ 



ソバナ 

 

学名
がくめい

：Adenophora remotiflora 

 

開花期
か い か き

：８月
がつ

～９月
がつ

（夏～秋） 

由来
ゆ ら い

： 定
さだ

か で は な い が 、 崖 の そ            

ばに生える菜だからそうです。 

別名
べつめい

：ツリガネソウ 

花言葉
はなことば

：清
きよ

らかな愛
あい

 

若い葉
は

や、茎
くき

は食
た

べられるんだっ

て！ 

 



スカシユリ 

 

学名
がくめい

：Lilium maculatum Thunb. 

開花期
か い か き

：５月
がつ

～７月
がつ

（春～夏） 

由来
ゆ ら い

：ラテン語
ご

もしくはそれ以前
い ぜ ん

の古
ふる

い言語
げ ん ご

に由来
ゆ ら い

するそ

うです。 

別名
べつめい

：ハマユリ 

花言葉
はなことば

：注 目
ちゅうもく

を浴
あ

びる、飾
かざ

らぬ美
び

 

 

 

 

オレンジ色
いろ

がきれいだね 

 

 



キキョウ 
 

学名
がくめい

：Platycodon grandiflorus 

開花期
か い か き

：６月
がつ

～９月
がつ

 （夏～秋） 

由来
ゆ ら い

：薬草
やくそう

としての漢名
かんめい

を音読
お ん よ

みした「キチコウ」が、「キ

キョウ」に変化
へ ん か

したそうです。 

別名
べつめい

：オカトトキ、アリノヒフキ、ボンバナ、ヨメトリバ

ナ 

花言葉
はなことば

：永遠
えいえん

の愛
あい

、誠実
せいじつ

変わらぬ
か

愛
あい

、気品
きひん

、清楚
せいそ

、従順
じゅうじゅん

 

 

 

 

 

 

紫色のきれいなお花だね。 



 

エゾイチゲ 
 

学名
がくめい

：Anemone soyensis 

開花期
か い か き

：５月
がつ

～７月
がつ

 （春～夏） 

由来
ゆ ら い

：北海道
ほっかいどう

に特産
とくさん

するイチゲの仲間
な か ま

。「エゾ」という名前
な ま え

のとおり、北海道
ほっかいどう

でしかみられないそうです。 

別名
べつめい

：ヒロハヒメイチゲ 

 

花言葉
はなことば

：？ 

白く
しろ

てかわいいお花
はな

だね！ 

 

 



 

ヤマユリ 
 

学名
がくめい

：Ｌilium ａｕｒａｔｕｍ 

開花期
か い か き

：６月
がつ

～８月
がつ

 （夏） 

 

由来
ゆ ら い

：ヤマユリの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、正
まさ

に本州
ほんしゅう

の山
やま

の中
なか

で

縄文
じょうもん

時代
じだい

から自生
じせい

していた百合
ゆり

だったことから

付いた
つ

名前
なまえ

だ そ う で

す。 

別名
べつめい

：ヨシノユリ、ホウライジ

ユリ、エイザンユリ 

花言葉
はなことば

：？ 

斑点
はんてん

がたくさんあるお花だね！ 



 

    ホトトギス 
 

学名
がくめい

：Tricyrtis 

開花期
か い か き

：7～10月
がつ

（夏
なつ

～秋
あき

） 

由来
ゆ ら い

：花被片
か ひ へ ん

にある斑 点
はんてん

をホトト

ギスの胸
むね

にある模様
も よ う

に見立
み た

て、名付
な づ

けられたそうです。 

別名
べつめい

：ホトトギス 

トードリリー 

ユテンソウ 

花言葉
はなことば

：永遠
えいえん

にあなたのもの 

      秘
ひ

めた意志
い し

 

       永遠
えいえん

の若
わか

さ 

 

 

鳥
とり

のホトトギスと比
くら

べてみよう！ 



 

  オオジシバリ 
 

学名
がくめい

：Ixeris japonica 

開花期
か い か き

：４～６月
がつ

（春
はる

～夏
なつ

） 

由来
ゆ ら い

：たんぼの 畦
あぜ

や土手
ど て

などで       

一面
いちめん

に生い茂
 お   しげ

っている状 態
じょうたい

がまるで地面
じ め ん

を縛
しば

り付
つ

けてい

るように見
み

えるところから命名
めいめい

されたそうです。 

別名
べつめい

：ツルニガナ 

花言葉
はなことば

：束縛
そくばく

 

     人
ひと

知
し

れぬ努力
どりょく

 

     いつもと変
か

わらぬ心
こころ

     

  忍耐
にんたい

 

 

 

 



 

ナンバンギセル 
 

学名
がくめい

：Aeginetia indica 

開花期
か い か き

：７～９月
がつ

（夏
なつ

～秋
あき

） 

由来
ゆ ら い

：花
はな

の 姿
すがた

を南 蛮
なんばん

渡来
とらい

の煙管
きせる

に見立
み た

てて名付
な づ

けられ

たそうです。 

 

別名
べつめい

：オモヒグサ 

花言葉
はなことば

：遠距離
えんきょり

恋 愛
れんあい

 

 

 

 

 

 

花びらがクルンとなっているね！ 

 

 



 

 

エイザンスミレ 
 

学名
が くめ い

：Viola eizanensis 

開花期
か い か き

：４～５月
がつ

（春
はる

） 

由来
ゆ ら い

：比叡山
ひえいざん

で発 見
はっけん

されたことか

ら名付
な づ

けられたそうです。 

別名
べつめい

：エゾスミレ 

花言葉
はなことば

：茶目
ちゃめ

っ気
け

 

 

 

  

淡
あわ

いピンクが綺麗
き れ い

だね！ 

 

 

 

 



 

ミソハギ  
 

学名
がくめい

：Lythrum anceps 

開花期
か い か き

：７～８月
 が つ

末
まつ

（夏
なつ

） 

由来
ゆ ら い

：前
ぜん

出
しゅつ

のように用
よう

水路
す い ろ

や溝
みぞ

の端
はし

に咲
さ

いていることから名付
な づ

けられたそう

です。 

別名
べつめい

：ボンバナ 

    ショウリョウバナ 

    ソビソウ 

花言葉
はなことば

：純 愛
じゅんあい

 

    愛
あい

の悲
かな

しみ 

 

鮮
あざ

やかな 紫
むらさき

が綺麗
き れ い

だね！ 

 



ヤマエンゴサク 
 

学名
がくめい

：Corydalis lineariloba 

開花期
か い か き

：４～５月
がつ

（春
はる

） 

由来
ゆ ら い

：漢 方
かんぽう

の安 中 散
あんちゅうさん

の主
しゅ

薬
やく

で

ある「延胡索
えんごさく

」の 原 料
げんりょう

であ

ることから付
つ

いた名前
なまえ

だそ

うですが、延胡索の意味
い み

は

不明
ふめい

だそだそうです。 

別名
べつめい

：ヤブエンゴサク 

サザバエンゴサク 

花言葉
はなことば

：思慮
し り ょ

深
ぶか

い 

    人嫌
ひとぎら

い 

 

白
しろ

と青 紫
あおむらさき

のグラデーションが 

綺麗
き れ い

だね！ 

 



シュンラン 
 

学名
がくめい

：Cymbidium goeringii 

開花期
か い か き

：３～５月
が つ

（春
はる

） 

由来
ゆ ら い

：漢字
かんじ

で書
か

くと（ 春
しゅん

蘭
らん

）春
はる

に花
はな

を咲
さ

かせるのでこの

名前
な ま え

になったそうです。 

花言葉
はなことば

：（気品
き ひ ん

） （清 純
せいじゅん

） （控
ひか

えめな美
び

） （飾
かざ

らない心
こころ

）  

別名
べつめい

：ホクロ 

食
た

べられます 

 

 風車
ふうしゃ

みたいだね。 



りんどう 

 

学名
がくめい

：Gentiana scabra var. buergeri 

開花期
か い か き

：８月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

（夏
なつ

～冬
ふゆ

） 

由来
ゆ ら い

：リンドウは漢名
かんめい

「竜 胆
りゅうたん

」の音読
お ん よ

みが変化
へ ん か

した語
ご

だそ

うです。 

別名
べつめい

：りむたう  りうたむ 

花言葉
はなことば

：悲
かな

しんでるあなたを愛
あい

する・正義
せ い ぎ

 

食
た

べれます 

 

  

 

きれいな色
いろ

だね 

 



 

フデリンドウ 
 

学名
がくめい

：Gentiana zollingeri 

開花期
か い か き

：３～５月
がつ

（春
はる

） 

由来
ゆ ら い

：花
はな

の咲
さ

く 蕾
つぼみ

を筆
ふで

に見立
み た

てて

筆
ふで

竜胆
りんどう

となったそうです。 

 

別名
べつめい

：アメリカバナ、ヤマキキョウ 

花言葉
はなことば

：高貴
こ う き

 誠実
せいじつ

 

             

 

 

濃い
こ

青
あお

色
いろ

だね 



 

アケボノスミレ 
 

学名
がくめい

：Viola Yossi 

開花期
か い か き

：３～５月
がつ

（春
はる

） 

由来
ゆ ら い

：鮮やか
あざ

な紅色
べにいろ

の花
はな

を 曙
あけぼの

の空
そら

にみたてたことが由来
ゆ ら い

 

   だそうです。 

 

別名
べつめい

：？ 

花言葉
はなことば

：愛
あい

 希望
き ぼ う

 

 

 

 

真ん中
ま  なか

に線
せん

が見える
み   

ね。 



 

ヨツバヒヨドリ 
学名
がくめい

：Eupatorium chinense 

開花期
か い か き

：８～１０月
がつ

（夏
なつ

～秋
あき

）  

由来
ゆ ら い

：名の由来は、ヨツバヒヨドリ 

   （バナ）の花は、フジバカマ

のように、小さな管のよう

に集まり、それが枯れると

良く燃えて、火熾し（ひお

こし）の材料になるから、

火熾し（ひおこし）から、火を取る（ひおとる）に

転嫁（てんか）して、ヒヨドリの名になったそうで

す。 

別名
べつめい

： ヨツバヒヨドリバナ、クルマバヒヨドリ 

花言葉
はなことば

：清楚
せ い そ

 

ピンクでかわいいね 

http://www.e-yakusou.com/sou/sou326.htm
http://www.e-yakusou.com/sou/sou326.htm


 

タチツボスミレ 
 

学名
がくめい

：Viola grypoceras 

開花期
か い か き

：３～５月
  がつ

（春
はる

） 

由来
ゆ ら い

：花
はな

の形
かたち

が“墨
すみ

壷
つぼ

や“墨入れ
すみい  

”と呼ばれる
 よ       

大工
だ い く

さん

の道具
ど う ぐ

に似て
 に  

いるためだそうです。 

別名
べつめい

：？ 

花言葉
はなことば

：誠実
せいじつ

、小さな
ち い さ な

幸せ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

花
はな

を大切
たいせつ

にしてくれてありがとう。 

これからも花
はな

を大切
たいせつ

にするための 

約束
やくそく

を教
おし

えるよ！ 

 

１， ふまないように十分
じゅうぶん

に足
あし

も

とを見
み

ながら歩
ある

こう。 

２， 花
はな

はみんなのものだよ。傷
きず

つけないでね！ 

 

 

 



 

 

Thank you for taking care with our flowers. 

From now I will teach the promise of taking 

care with our flowers! 

 

1 In order to not step on 

 the flowers,let’s  watch our 

steps when walking. 

2 The flowers belong to everyone. 

So don’t hurt them! 

 

From now on let’s take care of the flowers! 

 

 

 

 


