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中井小 感染症予防対策について 

 

□児童は全員，昇降口でアルコール消毒を行ってから教室に入る 

□昇降口で体温（健康観察カード）の確認をする 

□検温してきたかどうかの確認 

  →検温していない場合は職員室で検温 

□かぜ症状の有無や体調の確認 

 →体調が悪い場合はそのまま保健室に移動させ，家庭連絡し早退させる。 

□感染拡大防止の観点から全員マスクを着用させる 

□授業では可能な限り机と机の間を開けて密集を防ぐ 

□換気を徹底する（授業中は部屋の4隅をあける。休み時間は全窓開放する） 

□体育や移動教室の後，トイレ後，給食の前後，掃除後には，必ずハンドソープを使って

手を洗い，ハンカチで拭いてから，アルコール消毒を行う 

 →ハンカチやタオルを必ず持参する（貸し借りしない） 

 →給食前後の手洗い，歯みがきのうがい（密にならないよう調整する） 

  １階手洗い場（１年） 

  ２階手洗い場（２年，３年） ２階図工室前（４年） 

  ３階手洗い場（５年，６年） 

□体調に留意し，顔色が悪い，元気がないなど，いつもと違う様子が見られるときは保健

室へ移動させ，家庭連絡し早退させる。（教室に戻さない，早退後教室近辺を消毒する） 

□清掃はモップがけとする。（週末にモップの交換。１階相談室前。） 

□ゴミ箱にはふたをする。毎日ゴミ捨てをする。（１階ストッカー脇ゴミ箱へ） 

□ほこりやごみが落ちていたらすぐに処理する。（廊下，階段，職員室も） 

□帰るときには生活リズムを整えるように必ず指導する 

 （抵抗力を落とさないために） 

→早起き（遅くても7時前に起きる）  

早寝（遅くとも1０時（低学年９時）には布団に入る） 

  朝ごはん（できる限り食べてくる。ゼリーでもバナナでも何か食べてくる。 

可能な範囲でバランスよく食べてくる。） 

□帰りの会の後に，教員は消毒作業を行う。（ペアで。終了後チェック票を記入） 
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感染症予防～児童への指導事項～ 
 

□学校に来たら 

 ①昇降口で健康観察カードを見せます。（忘れた人は教室に行く前に熱を測ります） 

 ②昇降口で手の消毒をします。（消毒はトレイの上でしっかりすりこみ，床にこぼさない 

ようにします。）※アトピーや手荒れがある場合は，石けんでの手洗いとする 

 ③正しくマスクをつけましょう。 

 

□休み時間 

 ①全部の窓をあけて，空気をきれいにします。 

 ②他の人とくっつかないよう気をつけて過ごします。 

③外で遊んだり，本を読んだりしたら，授業の前に手を洗います。 

 

□体育・移動教室の後，トイレ後，給食の前と後，掃除後 

①必ずハンドソープを使って手を洗い，ハンカチで拭いて，アルコール消毒をします。 

 →ハンカチはポケットに入っていますか？ 

 すぐに取り出せるよう，ポケットに入れて持ち歩きます。貸し借りはしません。 

 

□給食 

 ①並ぶときは，間をあけて（２～３人ずつ）。話をしないで，静かに配膳・下膳します。 

 ②食べながら大声を出したり，人に向かってしゃべったりしません。 

 ③歯みがきは鏡で飛沫をおさえます。「あいうべ体操」は声を出さずにやります。 

  うがいに行くときは，一気に行かず，先生の指示を守りましょう。 

 

□掃除 

 ①雑巾がけはしません。モップで床を拭きます。 

毎週金曜日に，１階相談室前にある新しいモップと交換します。 

 ②ほこりにウイルスがついて残ることがあるので，ていねいに掃除します。 

 

□その他 

 ①調子が悪いときは，すぐに先生に教えてください。 

②早起き（６時半には起きる），早寝（９時には布団に入る），朝ごはんを食べる，を 

続けてください。 

③家に帰ったら，すぐに手洗いをします 

④不安なこと，気になることがあれば，いつでも先生に話してください。 


