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【学校教育目標】豊かな心を持ち たくましく 共に生きる 児童の育成 

２月の行事予定 

○ 今後変更となる場合がありますことを御了承願います。 

 

「ＳＯＳの出し方教育～ストレスの話～」を行いました（５，６年生） 
１月１２日（木）３校時目にスクールカウンセラー星先生の授

業を行いました。ストレスとは，ストレスがかかると身体と心は

どうなるのか，ストレスを感じたときの対処法について，とても

分かりやすく説明していただきました。何人かは「ストレスを感

じている」と答え，全員がどんなときにストレスを感じるのか，

またそのときにどのような行動をとるのか，全員が発表しまし

た。感じ方は人それぞれ，対処法も人それぞれでしたが，星先生

からは，ストレスを感じたら，心が落ち着くことをする，気分転換をする，信頼できる人に話してみるとストレ

スを軽くすることができるとアドバイスいただきました。また，「よく眠り，よく食べ，よく動く」などのいつ

もどおりの生活を続けることで，心と身体の元気が少しずつ回復するというお話しもいただきました。現代社会

はストレスがたまりやすいかもしれません。上手にストレスと付き合っていくことについて学習しました。 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

   新入学児童保護者

説明会， 

１年４校時限 

委員会活動 唐桑中入学説明会  

５ ６ ７ ８ ９ １０ ⑪ 

  講話朝会， 

ＡＬＴ来校 

１年松圃幼稚園と

の交流会， 

縦割り清掃 

クラブ活動，３年

クラブ見学， 

ＡＬＴ来校 

代表委員会， 

あおぞら号来校 

建国記

念の日 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 校内書きぞめ展

（～２５日） 

保健講話， 

ＡＬＴ来校 

縦割り清掃 学校評議員会②，

３年少年消防クラ

ブ， 

クラブ活動（最終） 

ＳＣ来校  

１９ ２０ ２１ ２２ ㉓ ２４ ２５ 

 

職員会議， 

全校５校時限 

参観日，父母教師

会拡大役員会， 

短縮時程， 

ＡＬＴ来校 

歌声朝会（３

年）， 

縦割り清掃， 

ＡＬＴ来校 

天皇誕生日 発表朝会 

 

 

２６ ２７ ２８     

 
全校５校時限， 

中井の子供を考え

る会 

ＡＬＴ来校     



給食感謝の会を行いました 
第二次世界大戦後の食糧難による子供たちの栄養状態の悪化を背景に学校給食の再開を求める国民の声が高ま

るようになり，昭和２２年１月から学校給食が再開されたことにちなみ，毎年１月２４日から１月３０日までの

1週間は「全国学校給食週間」とされ学校給食の意義や役割について理解と関心を深める期間とされています。

１月２６日（木）業前に，小原木調理場の佐々文佳栄養士さんと、伊藤美紀調理員さんを学校にお招きし代表児

童６名（１年菅野陽葵さん，２年佐藤夢生さん，３年伊藤歩さん，４年小山宙翔さん，５年千葉結さん，６年秩

父翔唯さん）による作文発表と全校児童のお礼の手紙の贈呈を行いました。この機会に改めて給食に携わってい

る多くの方々と自然の恵みに感謝し，これからも好き嫌いなく何でもよく食べて，元気に過ごしていってほしい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

  

                     （感謝のお手紙を読んでいる様子：左 佐々文佳栄養士へ 

（佐々文佳栄養士からの説明を聞いている様子）      右 ６年秩父翔唯さん から） 

校内席書大会の様子から 
１月１６日（月）２，３時間目，「校内席書大会」を行いました（硬筆２時間目，毛筆３時間目）。それぞれの

教室で毛筆や硬筆に，どの子も集中して真剣に取り組んでいました。できあがった作品は，校内書きぞめ展とし

て２月１３日（月）から校舎内に展示します。参観日等で学校にお越しの際はぜひ御覧ください。 

（５年生：硬筆の様子）             （６年生：毛筆の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【入選おめでとう】 

◯令和５年 第１７回気仙沼市立小・中学校児童生徒書きぞめ展 

毛筆の部 特選 ３年 小山 さん ４年 菅原 さん 

     秀作 ３年 小山 さん ４年 小山  さん ５年 千葉  さん 

        ５年 伊藤 さん ６年 男乕  さん ６年 千葉  さん 

 硬筆の部 秀作 １年 小山 さん １年 工藤  さん ２年 小松  さん 

         ２年 佐藤 さん ３年 千葉 さん  ４年 戸羽   さん 

         ５年 伊東 さん ６年 小山 さん 

 

◯公益財団法人才能開発教育研究財団 主催 

「第５９回全国児童才能開発コンテスト」 作文の部佳作 ６年 千葉 さん 

◯宮城県法人会女性部連絡協議会等 主催 

「第１５回税に関する絵はがきコンクール」 気仙沼地区佳作 ６年 秩父 さん，村上 さん  


