
２月７日 (火 )５ 年 ボッチャ体験

３ ・ ４ 校 時 に ， 総 合 的 な 学 習 の 時 間 の 活 動 で ， パ ラ ス

ポ ー ツ と し て 親 し ま れ て い る ボ ッ チ ャ と ゴ ー ル ボ ー ル を

体験しました。

気 仙 沼 レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会 ・ 何 で も エ ン ジ ョ イ 面 瀬

クラブ（ＮＥＯ）の小池良光さんを講師としてお招きし，

指導いただきました。

ボ ッ チ ャ は ， 赤 と 青 の ボ ー ル を 投 げ ， 目 標 の ボ ー ル に

近 づ け て 得 点 を 競 う ゲ ー ム で す 。 子 供 た ち は ４ コ ー ト に

分かれ，試合形式で対戦して楽しみました。

続 い て ， 視 覚 障 害 者 向 け の ゴ ー ル ボ ー ル に 挑 戦 し ま し

た 。 専 用 の ゴ ー グ ル を 付 け て 全 く 見 え な い 状 態 に し ， 慣

れ な い 手 つ き で ゲ ー ム を 開 始 し ま し た 。 子 供 た ち は す ぐ

にボールの扱いに慣れ，上手に進めることができました。

４ チ ー ム で そ れ ぞ れ に チ ー ム ワ ー ク を 発 揮 し ， ２ つ の

競技を楽しみ，充実した体験になりました。




