
かしこく（知） やさしく（徳） なかよく（共） たくましく（体）

学校便り 鹿折小学校 〈学校教育目標〉

令和３年１０月２２日号 志高く，自ら考え，

☎２２－６８７６ たくましく未来を拓く

令和３.1０.1現在 児童数１８９名 児童の育成

家庭でできること ～ネット依存・ゲーム障害に気を付ける～
お子さんは一日どのぐらい「テレビ」「ケータイ」「ゲーム」を使用しているでしょうか。

総務省は今年８月に「10～60代が平日にインターネットを使う時間の平均値が，平日にテレビ

を見る時間の平均を超えた。」と発表しました。調査によれば，10代のネット利用時間の平均は

224.2分（テレビは73.1分）。平日のネット利用時間の中で，最も費やす時間が多い用途は，10

代では「動画投稿・共有サービスを見る」（90.2分）です。

10代がネットやテレビなどに毎日接する時間は平均で

224.2分（ネット利用時間の平均）＋73.1分（テレビ視聴時間の平均）＝297.3分（約5時間）
これに対して，学校の授業は

45分（1単位時間） × 6校時 ＝270分（4時間半）
文部科学省 「動画教材」

テレビやインターネットは素晴らしく魅力的な道具であるからこ 情報化社会の新たな問題を考

そ，使いすぎて依存症になると子供たちの生活習慣にダメージを与 えるための教材～安全なインタ

え，対処しきれなくなります。ある専門家は，その依存性を酒，た ーネットの使い方を考える～

ばこ，ギャンブル以上とも話しています。くれぐれもテレビや動画

に子守りや子育てさせたり，安易にスマートフォンを買い与えるこ

とを何かの御褒美にしないようお願いいたします。

【学校からのお知らせ・お願い】
■休日や下校後の過ごし方
保護者の皆様は子供たちが友達と仲良く楽しく生活することを望んでいます。しかし，オンラインゲー

ムやカードゲームが関係したトラブル等が近頃，休日や下校後に起こっています。これは，本校だけでは

なく市内の小中学校でも同様です。

トラブルは当人同士だけではなく，一緒に遊んでいる友達や保護者の皆様も傷付けます。学校でも引

き続き指導はしますが，学校と家庭が同一歩調で声掛けすることにより，より徹底していくはずです。

以下の点については，ぜひ，お子さんと一緒に御家庭でも確認してください。

１ 大人が不在の家には行かない。
（勝手に家の中に上がられるのはお互いに心配です。）

２ 新型コロナウイルス感染症予防のため公園等の屋外で遊ぶ。
（密を避けるため，友達の家の中で遊ばない。）

３ 遊びに行く時は，カード類，ゲーム機器等，
なくしたら困る物を持たない。

（きょうだいや家族と家庭内で遊ぶ。）

互いに約束を守って，仲良く楽しく安全に遊びましょう


