
　旧盆期間中は、通常と異なるダイヤで運行する路線がありますので、お間違えのないようにご利用ください。
８/12
（水）

８/13
（木）

８/14
（金）

８/15
（土）

８/16
（日）

問い合わせ先
（利用する路線の運行事業者をご確認いただき、

お問い合わせください）

鉄道（JR 大船渡線） 平常どおり運行 JR 東日本（お問い合わせセンター）
☎ 050-2016-1600BRT 平常どおり運行

高速バス 
（仙台～気仙沼・

釜石・宮古）
平常どおり運行

【仙台～気仙沼】
ミヤコーバス気仙沼営業所 ☎ 22-7163
宮城交通（仙台高速バスセンター）
☎ 022-261-5333

【仙台～釜石・宮古】
岩手県北自動車 ☎ 0193-62-3620
宮城交通（仙台高速バスセンター）
☎ 022-261-5333

特急バス 
（一関～気仙沼・大船渡）

平日
ダイヤ 土休日ダイヤ 岩手県交通 ☎ 0192-26-3730

市内循環バス 平常どおり運行 気仙沼ハイタク ☎ 24-0026
市企画課 ☎ 52-0495

ミヤコーバス 平日
ダイヤ 土休日ダイヤ ミヤコーバス気仙沼営業所 ☎ 22-7163

市企画課 ☎ 52-0495
乗合タクシー 

【九条線・羽田線・
上廿一線・金成沢線】

平常どおり運行 運　休 気仙沼ハイタク ☎ 24-0026
市企画課 ☎ 52-0495

乗合タクシー 
【本吉三陸線】

平常どおり
運行 運　休 本吉タクシー ☎ 42-3110

市企画課 ☎ 52-0495

唐桑デマンド 平常どおり運行 運　休 ししおりきはんせんタクシー ☎ 22-1234
市企画課 ☎ 52-0495

※三陸線・本吉内陸線・本吉川内線・（乗）本吉三陸線は、８月 13 日（木）から 16 日（日）まで運休となります。

問危機管理課 防災安全係 ☎ 22-3402

答え： 答え：❷❷暖かい空気が上にのぼってできる 暖かい空気が上にのぼってできる
毎月11日は ○防災を考える日

　近年は猛暑日（35℃以上）が増え、昼夜を問わず気温が高い状態が続い
ています。
　猛暑などによる熱中症は体調不良ではなく命に関わる危険な状態であ
り、誰にでも起こりうる「災害」です。
　体温を調節する機能がうまく働かなくなると、めまいや頭痛だけでなく、
意識障害など重い症状につながることもあります。
■特に注意が必要な状況
　①気温が 30℃以上で湿度が高い日
　②室内でも風が通らず蒸し暑い環境　
　③夜間でも気温が下がらない「熱帯夜」
■対策のポイント
　〇のどが渇く前にこまめに水分や塩分補給　
　〇帽子の着用とこまめな休憩　〇天気や暑さ指数（WBGT）を確認する　　
　〇日中の無理な外出を控える　〇エアコンを我慢せず適切に使用する　　　　　
熱中症は、日頃のちょっとした意識で予防できます。
対策を意識することを習慣にしてみんなで命を守りましょう。

Q 夏によく見られる積乱雲（入道雲）は、どのようにしてできるでしょう？　　
　 ❶冷たい空気が下にたまってできる　❷暖かい空気が上にのぼってできる　❸海の水がそのまま空に浮かぶ

猛暑は「災害」です猛暑は「災害」です  ～命を守るために、今すぐできる対策を～～命を守るために、今すぐできる対策を～

毎月 11 日は「防災を考える日」です。震災の教訓や災害への日頃の備えなどについて、家庭や学校、職場、地域な
どで話し合ってみましょう。

▲熱中症予防情報サイト（環境省）
　URL:https://
　www.wbgt.env.go.jp/

防 災 基 礎 ク イ ズ

お盆お盆 期間中の公共交通機関の運行についてお知らせします
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