
気仙沼市立津谷中学校部活動紹介

〇令和元年度部員数 名 〇外部指導者

１年生 名 ２年生 名 ３年生 名

※次年度新入生入部に期待する数 名

〇部の目標

〇練習内容

・乱打

・ボレー練習

・サーブ練習

・試合形式練習　

〇今年度の主な戦績

・団体・個人ともに中総体で県大会出場！
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男１名　女１名

女子ソフトテニス部

［写真の紹介］ ［写真の紹介］

　　　　　　　2年生の部　千葉・髙橋ペア　第２位

・本吉ソフトテニス大会　団体戦　優勝

・４市大会　千葉・髙橋ペア　第５位

○部員の苦手や足りない部分を補うための練習を

　日々考えて取り入れています。基本の練習は左

　の通りです。

・地区新人大会　団体戦　優勝

　　　　　　　　個人戦　佐々木・鈴木ペア　第３位（県大会出場）　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　高橋・小野寺ペア，千葉・髙橋ペア　ベスト８

・学年別大会　1年生の部　金野・菅野ペア　第１位，中舘・髙橋ペア　第３位


