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以前，校長室通信を発行していた校長先生がいらしたということを伺っておりましたので，

私も不定期ながら生徒または保護者の皆様に向けて発行したいと思います。

今回は 丑年に思うこと についてです。

第３学期始業式の校長式辞では，丑年にちなんで高村光太郎の「牛」という題の詩

を朗読し，この詩から私が影響を受けたことを話すとともに，生徒たちの今年の抱負

について聞いてみました。

この「牛」という詩は，１１５行におよぶ，ゆったりと力強く，正に牛が歩んでい

るような詩です。私が特に刺激を受けた部分を要約すると次のようにまとまります。

牛はのろのろ歩く

牛は馬鹿に大まかでかなり不器用だ

思い立ってもやるまでが大変だ

はじめてもきびきびとは動かない

けれども馬鹿に敏感だ

三里さきのけだものの声ききわける

最善 最美直角する

未来を明らかに予感する

牛の眼は聖者の目だ

この詩は，ゆったりと力強く，正に牛が歩んでいるような詩です。素朴でいて，優

しさとたくましさのある一語一語からは高村光太郎の人柄を感じることができます。

自然体で卓越した達人のような牛。そんな「牛」の部分を自分自身に置き換えてみる

と周囲に振り回されることなく，自分らしく生きていくためのヒントにもなると思い

ます。また，この詩から，牛は未来を見極める鋭さは持っているが，のろのろとした

不器用な短所があります。ただ，「のろのろと歩く」というのは，忍耐力，根気，継

続する力に結びつきます。人は誰しも長所，短所を合わせ持っており，そういう自分

にある特徴を知った上で行動する事が大事であると私は感じ取りました。

私は若い時にこの詩と出会い，「この牛のように粘り強く，一歩一歩，自分が決め

た道を歩んでいきたい」と単純に感動しました。あれから私は少し年齢を重ね，６０

歳になって，この詩から見える景色も変わってきました。昔は分からなかった「平凡

な大地」の大切さに気付くようにもなりました。私は，まだまだ人生という旅の途中

なので，これからも平凡という偉大な大地の上で「牛」のようにがちり，がちりと周

囲に気をとられず，自分のペースで夢に向かって歩んで行きたいと思っています。



この詩から感じた事と津谷中生２０２１年の抱負（抜粋）

【１学年女子】

○ この詩から感じた事……とてもゆっくりな詩だった。その遅さにだんだん腹が立ってく

るが，きっとそこで私が牛に何を言おうが牛はむやみに私と争う事はないと思う。牛は，

マイペースが故に孤独だ。だけど偉大でたくましい。私も牛のように自分に自信を持ちた

いと思った。

○ この１年頑張りたい事……「勉強」誰よりも良い結果を残すために，誰かに合わせるの

ではなく，しっかりと努力を積み重ねたい。

【３学年男子】

○ この詩から感じた事……牛は，ただのろのろと歩いているだけではなく，周りを優しく

見守っているのだとあと思った。そして何事においてもやる時はやるし，やらない時はや

らないと判断が出来る，無駄のない生き物だと思った。

○ この１年頑張りたい事……私は，この１年間を牛のように何をすべきかを判断し，生活

して いきたいと思った。また，４月になるとたくさんの新しい仲間とも出会うと思うが，

積極 的に話しかけていくとともに自分の目標をもち，それに向かって進んでいく１年にし

たい。

【３学年女子】

○ この詩から感じた事……この詩から「歩み」について感じると思う。牛は馬鹿に不器用

だけどいつも前を向き，あがき，強い。おまけに悲壮で偉大だけれどものろのろと歩いて

いる。私も高村光太郎の「牛」のように，悲壮で偉大で馬鹿に不器用だけど，敏感で未来

に向かって歩んでいく人間になりたいと思った。

○ この１年頑張りたい事……受験を頑張りたい。私は短かった冬休みで常に受験の事を考

えていた。今の私の頭脳で志望高に合格できるかどうか不安であった。この不安を取り除

くには勉強しかないと思うので，受験勉強を今まで以上に頑張りたい。

【１学年女子】

○ この詩から感じた事……人生は自分で１つずつ創っていくんだとなあと思いました。自

分の長所はさらに伸ばして，短所も考え方によれば長所にもなるのでそれを自分で受け止

めていきたいです。この力強さや粘り強さから，牛は１２支の１つに選ばれたのかなあと

思いました。

○ この１年頑張りたい事……今年は２年生になり勉強も難しくなると思うので，よりよい

成績を取れるように家庭学習を頑張りたい。また，部活でも強い選手になれるよう一つ一

つの練習に真剣に取り組みたい。

【２学年男子】

○ この詩から感じた事……牛の粘り強さやたくましさとともに，自分の意思で責任を持っ

て行動する大切さを感じた。

○ この１年頑張りたい事……部活動を頑張りたい。一生懸命練習して技術と精神力を磨き，

地区中総体でよい結果を残したい。また，最終学年になるので何事にも積極的にチャレン

ジしていきたい。


