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以前，校長室通信を発行していた校長先生がいらしたということを伺っておりまし
たので，私も不定期ながら生徒または保護者の皆様に向けて発行したいと思います。

今回は 「家庭学習」について です。

先週の朝会で『家庭学習の大切さ』というテーマで話し，生徒たちに“なぜ，家庭
学習が大切なのか？”と問い掛けたところ，主に次のような回答が返ってきました。
〇高校に合格するため 〇今日学習したことを身に付けるため
〇将来役に立つから など

家庭学習は，主に
①習ったことを繰り返し行うことにより，知識・技

能として身に付ける 習熟
②これから習うところを先取りして学ぶ 予習
③自ら課題を設定し，計画的に取り組む 課題学習

などがあります。

想像ですが，多くの中学生は高校入試を安心して突破す
ることを目的に，今習ってる学習の知識，技能を身に付けるために家庭学習を行って
いるのではないかと思います。私たち教師もそれを手助けすべく「宿題」というもの
を出しています。

ただ，家庭学習はこれだけでよろしいのでしょうか？
ある教育評論家は，家庭学習の本来のねらいとは「自ら課題に興味を持ち，自ら率

先して学習に取り組み，知りたいという欲求を満足させる行動の積み重ねを通して，
常に新しい知識を自分で習得してく姿勢を培うためにあるものである。」と語ってい
ることから，読書や課題学習，資格取得の学習なども大切ではないかと思います。

そこで，中学生・高校生でも受験・取得でき，将来役立つ１０の資格を紹介します。

１ TOEIC
英検はテスト形式の合否が出ますが TOEIC はリスニング１００問，リーディング

１００問から成り１０～９９０点のスコア形式となっています。将来就職された際に
５５４点が企業が求める点数で英語的思考回路で簡単な英語が理解できると言われて
います。

２ 色彩検定
ファッションや美容に興味がある方は受けてみるのも良いかもしれません。３級の

合格率は全体の６０～７０％，２級の合格率は全体の３０～５０％と少し難易度が高
くなります。他にカラーコーディネーター検定がありますが，こちらは建築系に有利
と言われています。

３ 食育アドバイザー
食というのは私たちにとって，とても大事な事です。食に対する知識やアドバイス

ができるのが食育アドバイザーという資格です。料理が好きな方や料理を仕事にした
い方などにオススメです。



４ アロマテラピー検定
健康維持や疲労回復，体調不良など心身の不調を香りで緩和するために作られた検

定です。一般でも注目されている資格でもあります。香りに興味がある方，受けてみ
てはどうでしょう。

５ ネイリスト技能検定３級
初歩的な知識と技能を問う試験です。要求されるレベルは，ネイルケア，ネイルア

ートの初歩的な技能と基礎知識です。技能試験では１５歳以上の健康な手指を提供し
てくれるモデルが必要です。

６ 日商簿記検定
３級はお金の動きや記入のルールなどの基礎が身に付きます。２級は３級の内容に

株式会社の取引が加わり仕入れから販売までの流れを学びます。事務や経理に興味が
ある方はオススメです。

７ 日本漢字能力検定
漢検と言われるこの検定は４級，３級が中学生で習う漢字が出題されます。準２級，

２級が高校生レベルと言われています。漢字は生涯使うもの(読み書きに必要なもの)
ですので一度は勉強して自分がどのくらいのレベルなのか試してみるのも良いと思い
ます。

８ 行政書士
憲法や地方自治法など７科目と一般知識から出題されます。顧客からの依頼を受け

官公署(各省庁，区役所，警察署等)に提出する「書類の作成，申請を代行すること」
が主な仕事です。合格率は１０％と少なく難易度もかなり高いですが，しっかり勉強
して受けてみるのも良いかもしれません。

９ ｅｃｏ検定
環境問題に関する知識を問われる検定です。環境問題に関心のある人や、過去や現

在起こっている環境問題について幅広く学べるだけでなく，現存する環境問題への対
策方法について学ぶことができる良い機会になると思います。

10 パソコン検定
受験級は，1 級・準１級・１級・準２級・３級・４級・準４級、５級の８種類（５

級については，用語についての知識を問うもので合否判定はありません）準４級～３
級が中学生や高校生が習うと言われています。パソコンは将来，色々な所で役立つと
思います。

他にも，サービス介助士，ビジネス実務マナー検定，気象予報士などがあります。
（chouette-diary blog より）

昔（おじいさん，おばあさんの頃）は家督（家を継ぐ人）以
外は家を離れて独立しなければならないので，勉強して少しで
も給料の良いところに勤めるか，中学を卒業後，船に乗るか，
職人に弟子入りして技術を身に付けるかなど様々でした。中学
校は日本における義務教育最終学校ですので，中学生の皆さん
が自分の将来のことをまじめに考える必要があります。これか
ら先のことを家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか？

皆さんチコちゃんに「ボッと生きてんじゃねーよ！」，「いつ
までも親のスネかじってんじゃねーよ！」なんて言われないよ
うにしてほしいものです。


